Il CURSO DE ATUALIZACAO EM NUTRICAO
PARENTERAL E ENTERAL - ADULTO/PEDIATRIA

Curso de Extensao

Intolerancias Alimentares
Disturbios da Degluticao

Licio Flavio Alencar — lalencar@hotlink.com.br



Il CURSO DE ATUALIZACAO EM NUTRICAO
PARENTERAL E ENTERAL - ADULTO/PEDIATRIA

Curso de Extensao
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« Alergia alimentar « Mediada pelo sistema
imunoldgico

Criancas — 5%
Adultos — 2%
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« Alergia alimentar  Aleitamento materno

— Medidas preventivas
« Evitar até o 60. més
— Cereais
— Leite de vaca

« Alérgenos
— Proteinas

- Barreira
gastrointestinal
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- Alergia alimentar « Hipersensibilidade

— Mecanismos |mcledE|ata
— g

« Hipersensibilidade
tardia

— Linfocitos T e
macréfagos

« Sensibilizacao
 Reacao alérgica
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« Alergia alimentar * Sensibilidade
— Sintomas  Diversidade

 Edema de glote
« Broncoespasmo
« Choque anafilatico
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* Alergia alimentar * Leite de vaca

— Alérgenos * Ovos

* Trigo

* Soja

« Amendoins
— Morangos » Crustaceos
— Chocolate . Peixes

 Nozes

* Moluscos
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. A|ergia alimentar * Hereditariedade

— Fatores relacionados * EXxposigao
* Permeabilidade
gastrointestinal

 Fatores ambientais

 Reac¢ao cruzada
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« Alergia alimentar * Evitar a exposigao
— Tratamento * Inquerito
 Roétulos

Emergéncias
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« Alergia alimentar * Disponibilidade
— Leite de vaca
— Ovos « Substituicao

— Leite materno
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* |Intolerancias . chapacidade de
metabdlicas digestao

* Deficiéncia enzimatica

- Limitacdo da superficie
absortiva

* Infeccbes
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 |Intolerancias « Hidratos de carbono

metabdlicas — Lactose
— Glicose

— Galactose
— Sacarose

« Gllten
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 Intolerancias * Sintomas
metabdlicas gastrointestinais
_ Lactose — Volume X Tolerancia
— Leite de cabra ou ovelha
— Congeénita — Revestimento de
— Adquirida medicamentos

* Introducgao gradativa
* Queijos velhos
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e Intolerancias - Perda ponderal
metabdlicas - Diarréia
— Gluten  Distensao abdominal

— Doenca celiaca _
— Trigo

— Centeio
— Cevada
— Aveia
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 Reacles - Cafeina

farmacologicas — Refrigerantes
— Ingesta / Privacao

- Salicilatos
— Especiarias
— Broncoespasmo

« Aminas vasoativas
— Peixes
— Enxaquecas
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* Erros congénitos  Genes mutantes

do metabolismo
 Parcial / Total

 Atraso mental

« Anormalidades no
desenvolvimento
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 Erros congénitos « Fenilalanina Hidroxilase

do metabolismo Hepatica

— Fenilcetonuria _ _ _ _
Fenilalanina => Tirosina

 Qutras causas

« Tratamento pelo resto
da vida
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* Erros congénitos * Erro metabdlico

do metabolismo — Lactose e Galactose
— Galactosemia

 Rara e hereditaria

« Leite de soja
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* Disturbios da - Disfagia
Degluiti¢cao
 Doenca do Refluxo
Gastroesofagico
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 Disturbios da « Funcgdo complexa
Degluiti¢cao
— Disturbios da * Oral
Degluticao - Faringea
- Esofagica
« Succdo
* Degluticao
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* Disturbios da  Multifatorial
Degluiticdo — Prematuridade
— Disttirbios da — Refluxo gastro-esofagico
Degluticao
— Tosse
— Engasgo

— Regurgitacao

« Denutricio e deficit de
crescimento

« Complicagdes
respiratérias
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 Disturbios da - Diagnéstico
Degluitigao ~ Clinico
— Disturbios da S
Degluticéo — Radlologlc.:o
— Manometria
— pH metria

— Endoscépico
— Ultrassonografico

* Tratamento
— Interdisciplinar
— Etiolégico
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 Disturbios da
Degluiti¢cao
— Doenca do Refluxo
Gastroesofagico

« Barreira anti-refluxo
— Anatdmica
— Funcional

e Mecanismo de
clareamento

- Etipatogenia
controversa
— Freqliéncia
— Duragao
— Lesividade

Licio Flavio Alencar — lalencar@hotlink.com.br



 Disturbios da
Degluiti¢cao
— Doenca do Refluxo
Gastroesofagico

« Manifestagdes clinicas
— Variaveis
— Pouco especificas

— Uso de medicamentos

« Diagndstico diferencial
— Anomalias congénitas
— Alérgias alimentares
— Doencas sistémicas
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 Disturbios da - Diagndstico
Degluitigao ~ Clinico
— Doenc¢a do Refluxo

2 — Radiolégico
Gastroesofagico lologl

— Manometria

— pH metria 24 h

— Endoscépico

— Ultrassonografico

— Cintilografia
gastroesofagica

— Impedanciometria
intraluminal
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e Disturbios da - Tratamento clinico
Degluiti¢cao

— Doenca do Refluxo
Gastroesofagico

— Medidas gerais

— Recomendacgdes
dietéticas

— Postura

— Medicamentos
* Procinéticos

« Redutores da acidez
gastrica
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e Disturbios da « Tratamento cirurgico
Degluiti¢cao

— Doenca do Refluxo
Gastroesofagico

— Falha no tratamento
clinico

— Presenca de
complicagdes

— Técnica
— Acesso

— Procedimentos
associados

— Esvaziamento gastrico
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O SBNPE

Sociedade Brasileira de Nutrigdo
Parenteral Enteral
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OBRIGADO!!

Lucio Flavio Alencar
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