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Conducao do alimento da boca para o
estomago ® nutrir e hidratar

Protecao das vias aéreas
Elevacao e anteriorizacao da laringe

Fechamento da gl

Direcionamento sofago pelo
aumento da pres nado pelo
fechamento da nasof

Fases
Oral; faringea e esofagogastrica

_—
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1. Estagio de preparacao
Trituracao e umidificacao
Xerostomia; problemas de ocluséo, protese ou
conservacao dentaria

Incoordenacéao e lateralizacéo da lingua
Apraxia da degi

2. Estagio de qualifi

Analise do volume, CONSIStEn | , grau
de umidificacao e caracteristica fiSICoO-quimicas

Alteracao sensibilidade na mucosa bucal e
faringea e/ou gustativa lingual

Costa, MMB. 1998
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3. Estagio de organizacéao
Divisao p/ propulsao

Paresia muscular lingual ou bucal; incoordenacao
lingual e escapes nasais vestibulares

4. Estagio de ejeca

Coordenacao da / formar
uma camara propuls

Incoordenacao muscular lingual" e escapes-nasais
vestibulares

lncoordenacao da glote com broncoaspiracao

—_—
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Desordem do mecanismo de degluticao
orofaringea ou esofagica decorrente de
problemas anatomicos ou fisiologicos

Pode levar a broncoasplrac;ao pneumonia
aspirativa, desn .

além de aument

aumenta morbidade

diagnhosticada.

Tanaka SC. Nutricao e disfagia, 1999
Brody RA.. Role of registered dietitians in dysphagia screening.

‘ JADA, 2000
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Disfagia Orofaringea
Disfagia de transferéncia

Inabilidade propulsao bolo alimentar da faringe
para o esofago pela transicdo faringoesofagica

Prevaléncia 16 a 22% na populacao > 50 anos e

60% nos pacien
.; Br Med J., 1990

sphagia, 1991

Disfagia Esofagica
Deficiéncia passagem bolo alimentar do esofago
para o estomago

.
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Distac

latrogénica
Drogas pos-operatorio; radiacdo; corrosiva
Nivel consciéncia alterado
Alcoolismo, Sedativos e Anestesia
Acidente Vascular uémico/Hemorragico)
Meningoencefall BK e Fungo)
Neoplasias do SNC
Encefalopatia Anoxica, Hepatica
Hipoglicémia; Choque
Infecciosa
gosite (viral, fungo), botulismo
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Sondas Nasogastricas e enterais
Kirby DF. Gastroenterology, 1999

Tubos Orotraqueals e Tragqueostomias
Elpern EH. Chest, 1994

Doencas Neuromusculares

Doenca de Parki

Barré; Miastenia
Esclerose Multipla;
sindromes paraneoplasica

Doencas Estruturais
Barra cricofaringea; Diverticulo de Zencker;

lasias orofaringolaringe
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Anamnese

Gastroenterology, 1999

Videofluoroscopia

Avaliar a dinami luticao
Varios angulo
Em todas fases

Baixa exposicao a radiacao
Cook 1J. Gastroenterology, 1999

\ Costa MMB. Radiol Bras, 1992
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latrogénica

Drogas pos-operatorio; radiacao, corrosiva
Infeciosa

Oportunistas em imunodeprimidos (candida, NSV,

CMV, M. Tuberculo

. Gastroenterology, 1994

Doencas Motoras

Espasmo difuso; acalasi ( .
esclerodermia; miastenia gravis; dermatomiosite

Estrutural

gplasias benignas e malignas, membranas,
S
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Anamnese

AlteracOes anatomicas
Endoscopia digestiva alta

Alteracoes fun

Manometria
Kahri

—_—
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Vianometria ESO

Analise funcional de 3 regides
Esfincter superior
Corpo esofagico
Esfincter inferior

Esfincteres
Tonus basal, grau'é

Corpo

Contracao e propagacao peristaltica

e 9
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Passagem do contetdo gastroduodenal para o
esofago ou orgaos adjacentes

Pirose, regurgitacao acida e disfagia

Wo JM. Clin Cir Am Norte, 1997

40% mensais; 20% semanais e 10% diarios
Shaker L. Am J Med, 1997

Episodios de relaxa esofagico
inferior

Adaptacéo inadequada _
alteracOes na pressao abdomina

—_—
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Nebel OT. Am Digest J, 1976
Gallup organization, 1988
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Esofagite de refluxo

Esofago de Barret
5 a 15% DRGE de longa evolucao

Risco & de 30 adenocarcinoma
Ulceras esofa
Estenose esofagica

—_—
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DeVault KR. Am J Gastr, 1999
Shaheen N. JAMA, 2002
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Otorrinolaringoldgicas
Rinite e sinusite cronicas, otalgia
Laringite, tosse, rouquidao e estridor

Disfagia, odinofagia e globus faringeo
Estenose subglot: acia

ed Gastr Nutr
ed Surg
ryngol

Pulmonares
Asma, tosse cronica e broncoaspiracao

Silk DBA. Clin Nutr
‘ Goodwin RS. Crit Care
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pHmMetria de 24h (padrao ouro)
Endoscopia Digestiva Alta e bidpsia
Manometria esofagica

McDougall N.I1. 1JMS, 1996
Nasi A. 1996
Consensos de Gastro

—_—
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Perda de peso (obesos)

Evitar

Gordura™; doces™; café; refrigerante; tomate;
cebola; chocolate; goma de mascar; pimentao;

condimentos*; bebida alcoodlica; cigarro
Reduzir volume da

Nao deitar logo apo cabeceira
da cama (15 cm)

Evitar agonistas b adrenergicos; antiColinergicos;
blog. Canal calcio e teofilina

=evidencia cientifica fraca (Meining A, 2000)

.
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Disfagia
DRGE

P

anh

Pneumonia aspirativa

e 9
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Disfagias — Orofaringea e Esofagica

Esvaziamento gastrico retardado
Gastroparesia, 1leo paralitico

Aumento pressao intra-abdominal
Ascite, obesidac rucéao
Perda do tonus'd 0

Inferior
SNG. SNE e DRGE

Miller FR. Am J Otolaryngol, 1994
Tiejten PA. Chest Med, 1994

—_—
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Pneumonia aspirativa é a complicacao
de maior gravidade em TNE (Bernard e
Forlaw, 1994) € Sua Incidéncia varia de 21

a 95% (winterbatl

_—
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Interrupcao da Terapia Nutricional
Desnutricao

Obstrucao vias aéreas

Infeccao Pleuropulmonar
Pneumonia Aspirati
Abcesso pulmon
Empiema pleural

Pneumonite quimica

Lesao Pulmonar aguda
Sindrome Disfuncéo Respiratéria do Adulto

Russin SJ. Postgrad Med, 1989
Cook, 1999
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A Terapia Nutricao Enteral € a melhor
opg¢ao para o suporte nutricional do

paciente grave
ASPEN. JPEN 2002

As complicaco latestinais sao o
fator mais Img '

da TNE e contri Icao
hospitalar, prolonga esta enta
mortalidade

Montejo JC. Critical Care, 1999

.
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Desnutricao

Aumento da morbimortalidade e tempo de

Internamento em UTI

Montejo JC. Critical Care Medicine, 1999
Norton JA. J. Neurosurgical, 1988

Mortalidade

Geral
Imediata 16%
Tardia 24%
PReumonite quimica — 55 a 70%

—_—
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A Identificacao precoce da disfagia
orofaringea e o tratamento do disturbio
devem ser Iniciadas ainda na UTI.

A equipe multicisel forma mais
Indicada p/ 0'd

Helenice MC. Mara ORL. ReV:

—_—
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A Interdisciplinariedade no atendimento do
paciente disfagico se processa tanto durante
a avaliacao como durante no tratamento.

(Groher, 1994)

O paciente disfag| Sita de um
diagnostico pree
acompanhament

ediatr, 1999

. SBNPE, 2001

Fucile S. J Pediatr, 2002
Caetano LC. Rev Lat Am Enferm

.
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Suspensao da via oral

Passagem de SNE

Decubito elevado ( > 45° graus)

SNE posicionada apos o angulo de Treitz

Dieta em BIC (Bomba de Ilnfusao Continua)
Reavaliacédo da posi L0 gastrico
rotineiramente (= dltimas 2h)
Avaliacao e identificacao

Técnicas de reabilitacao

Avaliar Gastrostomia
Heyland DK. Critical Care, 2001

\ Van der Voort. Critical Care, 2001
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Media duracéo ( > 7 dias e < 4 — 6 semanas)

Vantagens
Permite alimentacao precoce
Ileo gastrico 72 h

Ileo intestinal 4 &

Baixo risco aspir

Acesso facil, pouc
Desvantagens

Confirmacao necessita RX

Manutencéao dificil (deslocamento)

Mta osmolaridade elevada - BIC
tavel e traumatica em VAS e faringe
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NE longa duracao ( > 4 — 6 semanas)

Pacientes ¢/ & risco broncoaspiracao
Reflexo tosse mantido / vigil / sem RGE
Motilidade gastroduodenal adequada

Vantagens
Sondas mais cal ¢ao)

Sem complicacoes
manutencao

Visualizacao direta
Duracéo de até 1 ano

—_—
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Desvantagens
Risco aspiracao
Invasivo e de custo maior
Complicacoes (vazamento

fistulas,migracao,hemeorragia)
Contra-indicaco

Coagulopatia

Carcinoma Peritoneal,

Hipertensao Porta

lleo Paralitico

W@Ges D. Crohn e RCU
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Gastrostomiée:

/
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Agentes pro-cinéticos
Metoclopramida (Plasil)
Bromoprida (Plamet)
Eritromicina
Cisaprida (Prepulsid)
Motilium

Prostigmine
. JPEN,
| Care,

Acompanhamento da Fonoaudiologia

Groher,

Randon Macias ME. Indian J Pediatr,

\ Fucile S. J Pediatr,
Caetano LC. Rev Lat Am Enferm,
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Manobras facilitadoras

Programa de exercicios p/ fortalecer a
musculatura e coordenar os movimentos, além de

mudancas posturais gue auxiliam a degluticao

Manobras comp

Medidas que visa encia,
paladar, temperatura do de
orientar o controle do tempo

—_—
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Tratar a disfagia e a DRGE como medidas
preventivas p/ a broncoaspiracao
provalvemente beneflc:lam 0 paciente

no sentido lerancia da
Terapia NUtr 2
das complicag
pulmonar

ASPEN, Guidelines for the use of parenteral and enteral nutrition in adult and

‘ pediatric patients. 2001
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