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Questoes ao longo da historia:

Turbuléncia

Instabilidade Problemas da

y

Adolescéncia

reais

mal-estar

novas dificuldades
novos desafios




Desafios a vencer:

Adaptacao a nova condic™§

3
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 Progress”




Desafios...
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e Puberdade

=1850 - 16,5 anos
=1960 - 14,5 anos
=1996 - 12,5 anos

PORTUGAL

=2010 - 11,9 anos (F

e Aspectos afectivos, relacionais




e Passagem da formacao a vida activa

Jovens de 18 anos trabalhavam ou procurav-

=1987 - 50%

=1995 -41%

Portugal (jovens dos 1~
= 1999 - 600,07

= 2010 - ~



® CasamentO (idade média ao primeiro casameg
1980

28,4 anos para os homens / 26,1 anos para as mulhex

Portugal
01991

26,3 para os homens /

02010
30,2 para os homens / 28,6










Nos ultimos 12 meses...

Aumentaram as
discussoes com
os teus pais

(4,4%)

Tiveste um acidente ou doenca grave 50,0% p<.001
Problemas com os irmaos 25,0% p<.001
Arranjaste problemas com a policia 52,9% p<.001
Tiveste problemas com o0s colegas 21,9% p<.001
Tiveste problemas com um professor 22,5% p<.001
Recebeste a avaliacao do final do periodo com mas notas 9,2% p<.01

Reprovaste o0 ano 16,4% p<.001
Foste suspenso(a) da escola 47,4% p<.001




Aumentaram as

discussoes com

Nos ultimos 12 meses...

os teus pais
(4,4%)
Arranjaste um novo(a) namorado/namorada 19,7% p<.001
Acabaste o namoro com o teu(tua) namorado(a) 29,0% p<.001
Reconciliaste-te com o teu/tua namorado(a) 33,3% p<.001
Ficaste gravida 87,5% p<.001
A tua namorada ficou gravida 100,0% p<.001




Nos ultimos 12 meses...

Aumentaram as
discussoes com os teus
pais
(4,4%)

Género Jd -3,3% Q-59% p=ns
ldade (11-14 - +N / 15-18 - +V) +N-4,4% +V-4,5% p=ns
Tipo de Familia (Nuclear - NC / Monoparental - MP) NC -3,8% MP-7,4% p=ns
Falar com a Mae (Facil - F / Dificil - D) F-3,5% D-83% p<.05
Falar com o Pai (Facil - F / Dificil - D) F-1,5% D-7,9% p<.05
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Aumentaram as

o discussoes com o0s teus
Nos ultimos 12 meses... pais

(4,4%)

Nacionalidade (Portuguesa - P / Estrangeira - E) P-4,2% E-91% p=ns

Nacionalidade (Portuguesa - P / PALOP’S) P-42% PA-25,0% p<.05




“As vezes preocupam-se demais por causa da noite, da
bebida, das drogas, dos hamorados”

Os meus pais nao deixam sair porque se preocupam
connosco”

“Eu acho que nao se preocupam demais, eles estao a fazer o
papel deles e nos estamos a fazer o nosso, temos de 0s
respeitar”
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Habitos Alimentares Nao Saudadveis

Conducao
imprudente

Delinquéncia

Violéncia Inactividade Fisica

Consumo de substdncias Comportamentos
Sexuais derisco




Multiplos factores determinantes

Co-ocorrem com outros comportamentos

Tém antecedentes comuns

Estao associados a v
de mal-estar
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Comicaciocamapei

Consumo de tabaco***

B Dificit M Facil

Embriaguez***

Consumo de drogas

Provocacdo (Novas Tecnologias)***

Envolvimento em lutas
Ma alimentacao*

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC]
Pratica pouco regular de Act. Fisica***

Magoar-se de proposito**

50 60




-mideestédepoisda escola

Consumo de tabaco***

B Nio Sabem B Sabem

Embriaguez***

Consumo de drogas***

Provocacdo [Novas Tecnologias)***
Envolvimento em lutas***
Ma alimentacao

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra [(TV/PC)*
Pratica pouco regular de Act. Fisica**

Magoar-se de proposito***

50 60 70

*p<.05, **p<.01, ***p<.001




-uda atomar decisoes

Consumo de tabaco***

B Discordo M Concordo

Embriaguez***

Consumo de drogas***

Provocacao (Novas Tecnologias)***

Envolvimento em lutas***
Ma alimentacao***

Excesso de peso

Excesso de tempo de ecra (TV/PC)
Pratica pouco regular de Act. Fisica***

Magoar-se de proposito***

50 60




Aumentaram as

Nos ultimos 12 meses... discussoes com 0s teus
pais
Sim
Fumar Tabaco (Todos os dias) 2,8% 19,0% p<.001
Envolvimento em Lutas (4 ou mais vezes) 7,0% 20,0% p<.05
Utilizacao de Método Contraceptivo (Nao) 19,1% 60,0% p<.05
Fugir de casa (As vezes) 10,2% 23,8% p<.01
Diferencas nao significativas:
* Alimentacao * Consumo de alcool * Delinquéncia
* Pratica de AF * Drogas ilicitas * Roubo

* Vandalismo




Nos ultimos 12 meses...

Aumentaram as

discussoes com 0S

teus pais
Sim
Sinto-me so6 (Sempre) 4,8% 30,0% p<.001
Detesto-me (Muitas vezes) 5,3% 30,0% p<.001
Vontade de chorar (Muitas vezes/Sempre) 13,0% 61,9% p<.001
Sinto-me triste (Muitas vezes/Sempre) 12,7% 47,4% p<.001
Acho que faco as coisas mal (Muitas vezes) 4,8% 28,6% p<.001
Sinto ninguém gosta de mim (Muitas vezes/Sempre) 14,4% 47,6% p<.001
Tenho dificuldades em dormir (Sempre) 4,6% 23,8% p<.001
Sinto que sou uma ma pessoa (Sempre) 3,2% 19,0% p<.001
Fico nervoso (Sempre) 9,5% 38,1% p<.001




“Agora tenho uma discussao com a minha mae. Para ela me dar
atencao se calhar vou-me vingar fazendo essas coisas (fumar)”

“Muitas vezes existe alguma violéncia, pode nao ser para com 0s
filhos, mas entre os pais e isso pode levar ao consumo”

“Eu penso que por detras da delinquéncia estao problemas graves
na familia”




“A mae nao liga muito ao que o filho faz, deixa-o andar com mas
companhias”

“Os pais deixam os filhos a vontade a fazerem o que eles
querem”

“Ha pais mais liberais que deixam sair a noite e fazer o que
querem, entre aspas”

“Quanto mais nos proibem, mais a gente pensa que eles estao
errados, nos € que temos razao - Nao! Eu quero fumar e eles nao

tém nada a ver com a minha vida”




A nacionalidade (estrangeira) esta associada ao consumo de

drogas, a uma alimentacao pouco saudavel e a ja ter tido

relacoes sexuais.




Portugal PALOP’S Brasil Leste

(94,4%) (1,4%) (1,3%) (0,8%)

Beber Cerveja (Todos as semanas) 3,1% 2,9% 11,1%
Cannabis (1-2 vezes) 3,1% 2,9% 11,7%
Relacoes sexuais 17,0% 16,5% 34,4% 31,1%

Utilizacao de preservativo (Nao) 22,0% 22,1% 83,3%
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Intergenerational Cultural Dissonance, Parent-Child Conflict and Bonding, and Youth Problem Behaviors among Viethamese and
Cambodian Immigrant Families

Yoonsun Choi, Michael He, and Tracy W. Harachi
J Youth Adolesc. 2008; 37(1): 85-96.







