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Adolescência - Adolescĕre

“Crescer para adulto”“Crescer para adulto”



CulturaisCulturaisCulturaisCulturais

SociaisSociaisSociaisSociais

Adolescência

actual

Adolescência

actual

EconómicosEconómicosEconómicosEconómicos

BraconnierBraconnierBraconnierBraconnier & & & & MarcelliMarcelliMarcelliMarcelli (2000)(2000)(2000)(2000)



Turbulência

Instabilidade

Questões ao longo da história:Questões ao longo da história:

Problemas da 
Adolescência

“Storm and “Storm and “Storm and “Storm and StressStressStressStress””””
• reais
• mal-estar
• novas dificuldades
• novos desafios



• Adaptação à nova condição biológica

• Conquista de uma nova autonomia

• Estabelecimento de novas relações

interpessoais próximas e duradouras

Desafios a vencer:Desafios a vencer:

interpessoais próximas e duradouras

• Progressão académica



• Sentir-se valorizado como pessoa

• Estabelecer um lugar num grupo produtivo

• Sentir-se útil para os outros

• Dispor de sistemas de suporte

Desafios…Desafios…

• Dispor de sistemas de suporte

• Fazer escolhas informadas

• Acreditar num futuro com oportunidades reais



Como se Como se Como se Como se ultrapassamultrapassamultrapassamultrapassam estesestesestesestes desafiosdesafiosdesafiosdesafios?   ?   ?   ?   

Questão central:Questão central:

• A maioria dos jovens está preparada para lidar com as 
mudanças biológicas, cognitivas, emocionais e sociais da 
adolescência e ultrapassá-las com sucesso… 

Como se Como se Como se Como se ultrapassamultrapassamultrapassamultrapassam estesestesestesestes desafiosdesafiosdesafiosdesafios?   ?   ?   ?   • Parte dos problemas que surgem na adolescência… 

Não têm consequências graves ou a longo prazo

Fazem parte do desenvolvimento normal 

Reflexo de um desfasamento entre a maturidade
biológica e a maturidade social



�1850 - 16,5 anos

�1960 - 14,5 anos

�1996 - 12,5 anos

PORTUGAL

• PuberdadePuberdadePuberdadePuberdade• PuberdadePuberdadePuberdadePuberdade

�2010 – 11,9 anos (Portugal)

•• AspectosAspectosAspectosAspectosAspectosAspectosAspectosAspectos afectivosafectivosafectivosafectivosafectivosafectivosafectivosafectivos, , , , , , , , relacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionais e e e e e e e e intelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuais•• AspectosAspectosAspectosAspectosAspectosAspectosAspectosAspectos afectivosafectivosafectivosafectivosafectivosafectivosafectivosafectivos, , , , , , , , relacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionaisrelacionais e e e e e e e e intelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuaisintelectuais

Braconnier & Marcelli, 2000
Matos et al. (2010)



Jovens de 18 anos trabalhavam ou procuravam emprego

�1987 - 50% 

�1995 - 41% 

• Passagem da formação à vida activa• Passagem da formação à vida activa

Portugal (jovens dos 15 aos 24 anos empregados)

� 1999 – 600,000

� 2010 – 300,000

Braconnier & Marcelli, 2000
INE (2010)



�1980
28,4 anos para os homens / 26,1 anos para as mulheres

�1995
31,0 anos para os homens / 29,6 anos para as mulheres

• Casamento• Casamento

PortugalPortugal

1991

(idade média ao primeiro casamento )

o1991
26,3 para os homens / 24,4 anos para as mulheres

o2010
30,2 para os homens / 28,6 anos para as mulheres

Braconnier & Marcelli, 2000
INE (2010)



4. "Esta juventude está estragada até o fundo 
do coração. Os jovens são maus e 
preguiçosos. Eles nunca serão como a 
juventude de antigamente. A juventude de 
hoje não será capaz de manter a nossa 
cultura."

1. "A nossa juventude adora o luxo, é mal-educada, 
despreza a autoridade e não tem o menor respeito pelos 
mais velhos. Os nossos filhos hoje são verdadeiros tiranos. 
Eles não se levantam quando uma pessoa idosa entra, 
respondem aos pais e são simplesmente maus.”

2. "Não tenho mais nenhuma esperança 
no futuro do nosso país se a juventude 
de hoje tomar o poder amanhã, porque 
esta juventude é insuportável, 
desenfreada, simplesmente horrível."

3. "O nosso mundo atingiu seu 
ponto crítico. Os filhos não ouvem 
mais os pais. O fim do mundo não 
pode estar muito longe.”



Sócrates (470Sócrates (470Sócrates (470Sócrates (470----399 a.C.)399 a.C.)399 a.C.)399 a.C.)

Hesíodo (720 a.C.)Hesíodo (720 a.C.)Hesíodo (720 a.C.)Hesíodo (720 a.C.)

Sacerdote Sacerdote Sacerdote Sacerdote 2000 2000 2000 2000 a.C.a.C.a.C.a.C.

Babilónia (+4000 anos de existência)Babilónia (+4000 anos de existência)Babilónia (+4000 anos de existência)Babilónia (+4000 anos de existência)



Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…
Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as 
discussões com discussões com discussões com discussões com 
os teus paisos teus paisos teus paisos teus pais
(4,4%)(4,4%)(4,4%)(4,4%)

Tiveste um acidente ou doença grave 50,0% p<.001

Problemas com os irmãos 25,0% p<.001

Arranjaste problemas com a polícia 52,9% p<.001

Tiveste problemas com os colegas 21,9% p<.001

Tiveste problemas com um professor 22,5% p<.001Tiveste problemas com um professor 22,5% p<.001

Recebeste a avaliação do final do período com más notas 9,2% p<.01

Reprovaste o ano 16,4% p<.001

Foste suspenso(a) da escola 47,4% p<.001

Aventura Social (2009)
Risco e Resiliência em Adolescentes com NEE
N=472



Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…

Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as 

discussões com discussões com discussões com discussões com 

os teus paisos teus paisos teus paisos teus pais

(4,4%)(4,4%)(4,4%)(4,4%)

Arranjaste um novo(a) namorado/namorada 19,7% p<.001

Acabaste o namoro com o teu(tua) namorado(a) 29,0% p<.001

Reconciliaste-te com o teu/tua namorado(a) 33,3% p<.001

Ficaste grávida 87,5% p<.001

A tua namorada ficou grávida 100,0% p<.001

Aventura Social (2009)
Risco e Resiliência em Adolescentes com NEE
N=472



Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…
Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as 

discussões com os teus discussões com os teus discussões com os teus discussões com os teus 
paispaispaispais
(4,4%)(4,4%)(4,4%)(4,4%)

Género ♂ - 3,3% ♀ - 5,9% p=ns

Idade (11-14 - +N / 15-18 - +V) +N – 4,4% +V – 4,5% p=ns

Tipo de Família (Nuclear – NC / Monoparental - MP) NC – 3,8% MP – 7,4% p=ns

Aventura Social (2009)
Risco e Resiliência em Adolescentes com NEE
N=472

Tipo de Família (Nuclear – NC / Monoparental - MP) NC – 3,8% MP – 7,4% p=ns

Falar com a Mãe (Fácil – F / Difícil – D) F – 3,5% D – 8,3% p<.05

Falar com o Pai (Fácil – F / Difícil – D) F – 1,5% D – 7,9% p<.05
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Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…

Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as 
discussões com os teus discussões com os teus discussões com os teus discussões com os teus 

paispaispaispais
(4,4%)(4,4%)(4,4%)(4,4%)

Nacionalidade (Portuguesa – P / Estrangeira – E) P – 4,2% E – 9,1% p=ns

Aventura Social (2009)
Risco e Resiliência em Adolescentes com NEE
N=472

Nacionalidade (Portuguesa – P / PALOP’S) P – 4,2% PA – 25,0% p<.05



“Às vezes preocupam-se demais por causa da noite, da 
bebida, das drogas, dos namorados”

Os meus pais não deixam sair porque se preocupam 
connosco”

“Eu acho que não se preocupam demais, eles estão a fazer o “Eu acho que não se preocupam demais, eles estão a fazer o 
papel deles e nós estamos a fazer o nosso, temos de os 
respeitar”

Aventura Social (2003)
Aventura Social, Etnicidade e Risco



COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS 
DE RISCODE RISCODE RISCODE RISCODE RISCODE RISCODE RISCODE RISCO



Comportamentos
de 
Risco

Violência Inactividade Física

Condução
imprudente 

Hábitos Alimentares Não Saudáveis

Delinquência

Consumo de substâncias Comportamentos 
Sexuais de risco



�Múltiplos factores determinantes

� Têm antecedentes comuns

� Estão associados a variados sintomas 

� Co-ocorrem com outros comportamentos

� Estão associados a variados sintomas 
de mal-estar



��Comportamentos de risco “normativos”Comportamentos de risco “normativos”

��Comportamentos de risco “ameaçadores”Comportamentos de risco “ameaçadores”



PORQUÊ ARRISCAR...

� Presença de vários factores de stress psicossocial

� Pré-disposição optimista / Sentimento de invulnerabilidade  

� Sobrevalorização de determinadas consequências 
psicossociais dos comportamentos de risco 

� Correr riscos é essencial para a sobrevivência, é divertido e � Correr riscos é essencial para a sobrevivência, é divertido e 
permite obter recompensas

� Presença de condições (sócio-económicas,   contextuais e/ou 
pessoais) favoráveis à entrada em comportamentos de risco



Conflito Conflito Conflito Conflito 

Comportamento de Comportamento de Comportamento de Comportamento de 
Risco Risco Risco Risco 

Conflito Conflito Conflito Conflito 
IntergeracionalIntergeracionalIntergeracionalIntergeracional



Aventura Social (2010)
Estudo Nacional HBSC 2010 
A saúde dos adolescentes portugueses
N=5050
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Aventura Social (2010)
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A saúde dos adolescentes portugueses
N=5050



Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…
Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as 

discussões com os teus discussões com os teus discussões com os teus discussões com os teus 
paispaispaispais

SimSimSimSim

Fumar Tabaco (Todos os dias) 2,8% 19,0% p<.001

Envolvimento em Lutas (4 ou mais vezes) 7,0% 20,0% p<.05

Utilização de Método Contraceptivo (Não) 19,1% 60,0% p<.05

Fugir de casa (Às vezes) 10,2% 23,8% p<.01Fugir de casa (Às vezes) 10,2% 23,8% p<.01

• Alimentação
• Prática de AF

• Consumo de álcool
• Drogas ilícitas

• Delinquência
• Roubo
• Vandalismo

Diferenças não significativasDiferenças não significativasDiferenças não significativasDiferenças não significativas::::

Aventura Social (2009)
Risco e Resiliência em Adolescentes com NEE
N=472



Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…Nos últimos 12 meses…
Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as Aumentaram as 

discussões com os discussões com os discussões com os discussões com os 
teus paisteus paisteus paisteus pais

SimSimSimSim

Sinto-me só (Sempre) 4,8% 30,0% p<.001

Detesto-me (Muitas vezes) 5,3% 30,0% p<.001

Vontade de chorar (Muitas vezes/Sempre) 13,0% 61,9% p<.001

Sinto-me triste (Muitas vezes/Sempre) 12,7% 47,4% p<.001

Acho que faço as coisas mal (Muitas vezes) 4,8% 28,6% p<.001

Aventura Social (2009)
Risco e Resiliência em Adolescentes com NEE
N=472

Sinto ninguém gosta de mim (Muitas vezes/Sempre) 14,4% 47,6% p<.001

Tenho dificuldades em dormir (Sempre) 4,6% 23,8% p<.001

Sinto que sou uma má pessoa (Sempre) 3,2% 19,0% p<.001

Fico nervoso (Sempre) 9,5% 38,1% p<.001



“Agora tenho uma discussão com a minha mãe. Para ela me dar 
atenção se calhar vou-me vingar fazendo essas coisas (fumar)” 

“Muitas vezes existe alguma violência, pode não ser para com os 
filhos, mas entre os pais e isso pode levar ao consumo” 

“Eu penso que por detrás da delinquência estão problemas graves “Eu penso que por detrás da delinquência estão problemas graves 
na família”

Aventura Social (2007)
“Comportamentos de risco na adolescência”



“A mãe não liga muito ao que o filho faz, deixa-o andar com más 
companhias” 

“Os pais deixam os filhos à vontade a fazerem o que eles 
querem” 

“Há pais mais liberais que deixam sair à noite e fazer o que 
querem, entre aspas” 

“Quanto mais nos proíbem, mais a gente pensa que eles estão 
errados, nós é que temos razão - Não! Eu quero fumar e eles não 
têm nada a ver com a minha vida” 

Aventura Social (2007)
“Comportamentos de risco na adolescência”



A nacionalidade A nacionalidade A nacionalidade A nacionalidade (estrangeira) está associada ao consumo de 

drogas, a uma alimentação pouco saudável e a já ter tido 

relações sexuais.relações sexuais.

Aventura Social (2003)
“A saúde dos adolescentes portugueses – 4 anos depois”



PortugalPortugalPortugalPortugal
(94,4%)(94,4%)(94,4%)(94,4%)

PALOP’SPALOP’SPALOP’SPALOP’S
(1,4%)(1,4%)(1,4%)(1,4%)

BrasilBrasilBrasilBrasil
(1,3%)(1,3%)(1,3%)(1,3%)

LesteLesteLesteLeste
(0,8%)(0,8%)(0,8%)(0,8%)

Beber Cerveja (Todos as semanas) 3,1% 2,9%2,9%2,9%2,9% 11,1%11,1%11,1%11,1%

Cannabis (1-2 vezes) 3,1% 2,9%2,9%2,9%2,9% 11,7%11,7%11,7%11,7%

Aventura Social (2010)
Estudo Nacional HBSC 2010 
A saúde dos adolescentes portugueses
N=5050

Relações sexuais 17,0% 16,5%16,5%16,5%16,5% 34,4%34,4%34,4%34,4% 31,1%31,1%31,1%31,1%

Utilização de preservativo (Não) 22,0% 22,1% 83,3%83,3%83,3%83,3%



Intergenerational Cultural Dissonance, Parent–Child Conflict and Bonding, and Youth Problem Behaviors among Vietnamese and 
Cambodian Immigrant Families
Yoonsun Choi, Michael He, and Tracy W. Harachi
J Youth Adolesc. 2008; 37(1): 85–96. 




