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MODIFICACOES

Esta série de pesquisas surge mais tarde do que eu previra e de
uma forma inteiramente diferente.

Eis por qué. Elas ndo deveriam ser uma historia dos comporta-
mentos nem uma historia das representagdes. Mas uma historia da
“sexualidade™: as aspas tém sua importincia. Meu proposito ndo era
o de reconstruir uma historia das condutas e das praticas sexuais de
acordo com suas formas sucessivas, sua evolugdo e difusio. Também
nio era minha intengio analisar as idéias (cientificas, religiosas ou fi-
loséficas) através das quais foram representados esses comportamen-
tos. Gostaria, inicialmente, de me deter na nogéo tdo cotidiana e tdo
recente de “sexualidade’’: tomar distanciamento em relagdo a ela, con-

tornar sua evidéncia familiar, analisar o contexto tedrico e pratico ao

qual ela é associada. O proprio termo “sexualidade” surgiu tardia-
mente, no inicio do Século XIX. E um fato que ndo deve ser subesti-
mado nem superinterpretado. Ele assinala algo diferente de um rema-
nejamento de vocabuldrio; mas nio marca, evidentemente, a brusca
emergéncia daquilo a que se refere. O uso da palavra foi estabelecido
em relagdo a outros fendmenos: o desenvolvimento de campos de co-
nhecimentos diversos (que cobriram tanto os mecanismos biologicos
da reprodugdo como as variantes individuais ou sociais do comporta-

“mento); a instauragdo de um conjunto de regras € de normas, em parte
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tradicionais e em parte novas, e que se apdiam em instituigdes religio-
sas, judicidrias, pedagogicas e médicas; como também as mudancas no

modo pelo qual os individuos sdo.levados a dar sentido e valor a sua
conduta, seus deveres, prazeres, sentimentos, sensagdes € sonhos. Em
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suma, tratava-se de ver de que maneira, nas sociedades ocidentais mo-
dernas, constitui-se uma *“‘experiéncia” tal, que os individuos sdo le-
vados a reconhecer-se como sujeitos de uma *‘sexualidade™ que abre
para campos de conhecimentos bastante diversos, € que se articula
num sistema de regras e coergdes. O projeto era, portanto, o de uma
historia da sexualidade enquanto experiéncia-- se entendemos por ex-
periéncia a correlagdo, numa cultura, entre campos de saber, tipos de
normatividade e formas de subjetividade.

Falar assim da sexualidade implicaria afastar-se de um esquema
de pensamento que era entdo corrente: fazer da sexudlidade um inva-
riante € supor que, se ela assume, nas suas manifestacdes, formas histo-
ricamente singulares, é porque sofre o efeito dos mecanismos diversos
de repressdo a que ela se encontra exposta em toda sociedade; 0 que
equivale a colocar fora do campo historico o desejo € o sujeito do dese-
jo, € a fazer com que a forma geral da interdicdo dé contas do que
pode haver de histdrico na sexualidade. Mas a recusa dessa hipotese,
por si s, nio era suficiente. Falar da “sexualidade’ como uma expe-
riéncia historicamente singular suporia, também, que se pudesse dis-
por de instrumentos suscetiveis de analisar, em seu proprio carater ¢
em suas correlagdes, os trés eixos que a constituem: a formagdo dos sa-
beres que a ela se referem, os sistemas de poder que regulam sua prati-
ca e as formas pelas quais os individuos podem e devem se reconhecer
como sujeitos dessa sexualidade. Ora, sobre os dois primeiros ponlos,
o trabalho que empreendi anteriormente - seja a proposito da medici-
na e da psiquiatria, seja a proposito do poder punitivo e das préticas
disciplinares - deu-me os instrumentos dos quais necessitava; a analise
das praticas discursivas permitia seguir a formacdo dos saberes, esca-
pando ao dilema entre ciéncia e ideologia; a andlise das relagdes de po-
der ¢ de suas tecnologias permitia focaliza-las como estratégias aber-
tas, escapando a alternativa entre um poder concebido como domina-
¢do ou denunciado como simulacro.

Em compensagio, o estudo dos modos pelos quais os individuos
sio levados a se reconhecerem como sujeitos sexuais me colocava difi-
culdades bem maiores. A nog¢do de desejo ou a de sujeito desejante
constituia, entdo, senio uma teoria, pelo menos um tema tedrico ge-
ralmente aceito. A propria aceitagdo parecia estranha: com efeito, era
¢sse tema que se encontrava, segundo certas variantes, no centro da
teoria clissica da sexualidade, como também nas concepgoes que bus-
cavam dela apartar-se; era ele também que parecia ter sido herdado,
no Século-XIX e no Século XX, de uma longa tradigdo cristd. A expe-
riéncia da sexualidade pode muito bem se distinguir, como figura his-
torica singular, da experiéncia cristd da ‘‘carne’™: mas elas parecem
amnbas dominadas pelo principio do “homem de desejo™. Em todo ca-
so, parecia dificil analisar a formagdo e o desenvolvimento da expe-
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riéncia da sexualidade a partir do Século X VIil, seni fazer, a propdsito
do desejo e do sujeito desejante, um trabalho histérico e critico. Sem
empreender, portanto, uma ‘“‘genealogia”. Com isso, ndo me refiro a
fazer uma histéria das concepgdes sucessivas do desejo, da concupis-
céncia ou da libido, mas analisar as praticas pelas quais os individuos
foram levados a prestar ateng¢do a eles proprios, a se decifrar, a se reco-
nhecer € se confessar como sujeitos de desejo, estabelecendo de si para
consigo uma certa relagdo que lhes permite descobrir, no desejo, a ver-
dade de seu ser, seja ele natural ou decaido. Em suma, a idéia era a de
pesquisar, néssa genealogia, de que maneira os individuos foram leva-
dos a exercer, sobre eles mesmos e sobre os outros, uma hermenéutica
do desejo a qual o comportamento sexual desses individuos sem divi-
da deu ocasido, sem no entanto constituir seu dominio exclusivo. Em
resumo, para compreender de que maneira o individuo moderno po-
dia fazer a experiéncia dele mesmo enquanto sujeito de uma "‘sexuali-
dade™, seria indispenséavel distinguir previamente a maneira pela qual,
durante séculos, o homem ocidental fora levado a se reconhecer como
sujeito de desejo.

Um deslocamento tedrico me pareceu necessario para analisar o
que freqiientemente era designado como progresso dos conhecimen-
tos: ele me levara a interrogar-me sobre as formas de praticas discursi-
vas que articulavam o saber. E foi preciso também um deslocamento
tedrico para analisar o que freqiientemente se descreve como manifes-
tacdes do “‘poder’: ele me levara a‘interrogar-me sobretudo sobre as
relacdes multiplas, as estratégias abertas e as técnicas racionais que ar-
ticulam o exercicio dos poderes. Parecia agora que seria preciso em-
preender um terceiro deslocamento a fim de analisar o que ¢ designado
como *0 sujeito”’; convinha pesquisar quais sdo as formas e as modali-
dades da relacdo consigo através das quais o individuo se constitui e se
reconhece como sujeito. Apds o estudo dos jogos de verdade conside-
rados entre si - a partir do exemplo de um certo nimero de ciéncias
empiricas nos Séculos X VIl e XVIII - e posteriormente ao estudo dos
jogos de verdade em referéncia as relagdes de poder, a partir do exem-
plo das praticas punitivas, outro trabalho parecia se impor: estudar os
jogos de verdade na relagdo de si para si e a constituicdo de si mesmo
como sujeito, tomando como espago de referéncia e campo de investi-
gacio aquilo que poderia chamar-se “*histdria do homem de desejo™.

Entretanto, ficou claro que empreender essa genealogia me afas-
tava muito de meu projeto primitivo. Devia escolher: ou'manter o pla-
no estabelecido, fazendo-o acompanhar de um répido exame historico
desse tema do desejo, ou reorganizar todo o estudo em torno da lenta
formagdo, durante a Antigiiidade, de uma hermenéutica de si. E foi
por este ultimo partido que optei ao pensar que. afinal de contas,
aquilo a que me atenho - a que me ative desde tantos anos - € a tarefa




de evidenciar aiguns cicinenius que pussail STVl pafa uing insioria da
verdade. Uma historia que ndo seria aquela do que poderia haver de
verdadeiro nos conhecimentos; mas uma analise dos *‘jogos de verda-
de”, dos jogos entre o verdadeiro e o falso, através dos quais o ser se
constitui historicamente como experiéncia, isto €, como podendo e de-
vendo ser pensado. Através de quais jogos de verdade o homem se d4
seu ser proprio a pensar quando se percebe como louco, quando se
olha como doente, quando reflete sobre si como ser vivo, ser falante
¢ ser trabalhador, quando ele se julga e se pune enquanto criminoso?
Através de quals jogos de verdade o ser humano se reconheceu como
homem de desejo? Pareceu-me que, colocando assim essa questic e
tentando elabora-la a propoésito de um periodo tdo afastado dos meus
horizontes, outrora familiares, abandonava, sem duvida, o plano pre-
tendido mas estaria mais proximo da interrogagio que desde ha muito
tempo me esfor¢o em colocar. Ainda que essa abordagem exigisse de
mim alguns anos suplementares de trabalho. Certamente que havia
riscos nesse longo desvio; mas tinha um motivo e pareceu-me ter en-
contrado nessa pesquisa um certo proveito tedrico.

Os riscos? Eram os de retardar e desorganizar o programa de
publicagdo previsto. Agrade¢o aqueles que seguiram os trajetos e os
desvios de meu trabalho - penso nos ouvintes do Collége de France - e
aqueles que-tiveram a paciéncia de esperar o termo desse trabalho: em
primeiro lugar, Pierre Nora. Quanto aqueles para quem esforgar-se,
comegar € recomecar, experimentar, enganar-se, retomar tudo de cima
a0 baixo ¢ ainda encontrar meios de hesitar a cada passo. aqueles para
quegm, em suma, trabalhar mantendo-se em reserva e inquietagio equi-
vale a demissio, pois bem, € evidente que ndo somos do mesmo plane-
ta.

O perigo era também o de abordar documentos por mim mal co-
nhecidos.' Corria o risco de submeté-los, sem me dar conta, a formas
de andlise ou a modos de questionamento que, vindos de outros luga-
res, ndo lhes convinham; os livros de P. Brown, os de P. Hadot e, em
virias ocasides, seus pareceres e as conversagdes que mantivemos, me
foram de grande valia. Também, corria o risco, inversamente, de per-
der, no esfor¢o para me familiarizar com os textos antigos, o fio das

1. Nio sou helenista nem latinista. Mas me pareceu que, com bastante cuidado, pa-
ciéncia, modéstia e atengio, era possivel adquirir familiaridade suficiente com os textos
da Antigiiidade grega e romana: quero dizer essa familiaridade que permita, de acordo
com uma pratica sem divida corstitutiva da filosofia ocidental, interrogar, ao mesmo
tempo, a diferenga que nos mantém & distdncia de um pensamento em que reconhece- »
mos a origem do nosso, ¢ a proximidade que permanece a despeito desse distanciamento
que nds aprofundamos sem cessar.
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questoes que qucria colocar; H. Dreyius e P. Kabinow em Berkeley,
permitiram-me, por meio de suas reflexdes, suas questdes, e gragas a
sua exigéncia, um trabalho de reformulagio tedrica e metodoldgica. F.
wahl deu-me conselhos preciosos.

P. Veyne ajudou-me constantemente no decorrer desses anos. Ele
sabe o que € pesquisar o verdadeiro, como historiador de verdade; mas
também conhece o labirinto em que se entra quando se quer fazer a
historia dos jogos entre o verdadeiro e o falso; ele é daqueles, raros
hoje em dia, que aceitam enfrentar o perigo, para todo e qualquer pen-
samento, que a questdo da histdoria da verdade traz consigo. Seria difi-
cil circunscrever sua influéncia sobre estas paginas.

Quanto ao motivo que me impulsionou foi muito simples. Para
alguns, espero, esse motivo podera ser suficiente por ele mesmo. E a
curiosidade - em todo caso, a Unica espécie de curiosidade que vale a
pena ser praticada com um pouco de obstinagido: ndo aquela que pro-
cura assimilar o que convém conhecer, mas a que permite separar-se
de si mesmo. De que valeria a obstinagdo do saber se ele assegurasse
apenas a aquisi¢do dos conhecimentos e ndo, de certa maneira, e tanto
quanto possivel, o descaminho daquele que conhece? Existem momen-
tos na vida onde a quéstio de saber se se pode pensar diferentemente
do que se pensa, e perceber diferentemente do que se v&, € indispensd-

S g i e o

vel para continuar a olhar ou a refletir, Talvez me digam que esses jo-

gos consigo mesmo tém que permanecer nos bastidores; € que no ma-
ximo eles fazem parte desses trabalhos de preparagio que desapare-
cem por si s0s 4 partir do momento em que produzem seus efeitos.
Mas o que ¢ filosofar hoje em dia - quero dizer, a atividade filosofica -
sendo o trabalho critico do pensamento sobre o proprio pensamento?
Se ndo consistir em tentar saber de que maneira e até-onde seria possi-
vel pensar diferentemente em vez de legitimar o que ja se sabe? Existe
sempre algo de irrisdrio no discurso filosdfico quando ele quer, do ex-
terior, fazer a lei para os outros, dizer-lhes onde esta a sua verdade e de
que maneira encontra-la, ou quando pretende demonstrar-se por posi-
tividade ingénua; mas € seu direito explorar o que pode ser mudado,
no seu proprio pensamento, através do exercicio de um saber que lhe é
estranho. O “‘ensaio™ - que € necessario entender como experiéncia
modificadora de si no jogo da verdade, e nio como apropriacdo sim-
plificadora de outrem para fins de comunicagdo - € o corpo vivo da fi-
losofia, se, pelo menos, ela for ainda hoje o que era outrora, ou seja,
uma “ascese”, um exercicio de si, no pensamento.

Os estudos que se seguem, assim como outros que anteriormente
empreendi, sdo estudos de ‘“*historia” pelos-campos que tratam e pelas
referéncias que assumem; mas ndo sdo trabalhos de “‘historiador™. O
que ndo quer dizer que eles resumam ou sintetizem o trabalho feito
por outros: eles sdo - se quisermos encard-los do ponto de vista de sua




“pragmatica’ - 0 prolocolo de um exercicio que ion wiigo, nesitante, ¢
que freqiientemente precisou se retomar ¢ se corrigir. Um exercicio fi-
loséfico: sua articulagdo foi a de saber em que medida o trabaltho de
pensar sua propria histéria pode liberar o pensamento daquilo que ele
pensa silenciosamente, e permitir-lhe pensar diferentemente.

Teria eu razdo em correr esses riscos? Nao cabe a mim dizé-lo. Sei
apenas que, deslocando assim o tema e os balizamentos cronologicos
de meu estudo, encontrei algum proveito teodrico; foi-me possivel pro-
ceder a duas generalizacdes que me permitiram, ao mesmo tempo, si-
tud-lo num hovizonte mais amplo e precisar melhor seu método e seu
objeto.

Ao retornar assim, da época moderna, através do cristianismo,
até a Antigliidade, pareceu-me que ndo se poderia evitar colocar uma
questdo a0 mesmo tempo muito simples e geral: por que o comporta-
mento sexual, as atividades e os prazeres a ele relacionados, sdo objeto
de uma preocupagio moral? Por que esse cuidado ético que, pelo me-
nos em certos momentos, em certas sociedades ou em certos grupos,
parece mais importante do que a atengdo moral que se presta a outros
campos, n3o pbstante essenciais.na vida individual ou coletiva,; como
as condutas alimentares ou a realizacdo dos deveres civicos? Sei que
uma resposta ocorre de imediato: ¢ que eles s3o objeto de interdigdes
fundamentais cuja transgressdo é considerada falta grave. Mas isso se-
ria dar como solugio a propria questdo; e, sobretudo, implicaria des-
conhecer que o cuidado* ético a respeito da conduta sexual nido esta
sempre; em sua intensidade ou em suas formas, em relagdo direta com
o sistema de interdigdes; ocorre freqlientemente que a preocupagio
moral seja forte, 14 onde precisamente ndo hd obrigagdo nem proibi-
¢do. Em suma, a interdi¢do é uma coisa, a problematiza¢do moral é
outra. Portanto, pareceu-me que a questdo que deveria servir de fio
condutor era a seguinte: de que maneira, por que e sob que forma a
atividade sexual foi constituida como campo moral? Por que esse cui-
dado ético tdo insistente, apesar de varidvel em suas formas e em sua
intensidade? Por que essa ‘“‘problematizagido’? E, afinal, é esta a tarefa
de uma histéria do pensamento por oposi¢do a historia dos comporta-
mentos ou das representagdes: definir as,condi¢des nas quais o ser hu-
mano “‘problematiza” o que ele é, ¢ 0 mundo no.qual ele vive.

Mas, ao colocar essa questdo muito geral, e ao coloca-la a cultura
grega e greco-latina, pareceu-me que essa problematizagfo estava rela-
cionada a um conjunto de praticas que, certamente, tiveram uma im-

** A palavra souci sera sempre traduzida “cuidado”, para diferenciar de soin, sempre
traduzida “cuidados”, e de préoccupation, sempre traduzida “preocupagio™. (N.do T.)
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mar ““artes da existéncia’. Deve-se entender, com isso, praticas refleti-
das e voluntdrias através das quais os homens ndo somente se fixam
regras de conduta, como também procuram se transformar, modifi-
car-se em seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja porta-
doru de certos valores estéticos € responda a cerios critérios de estilo.
Essas “artes de existéncia™, essas “‘técnicas de si”', perderam, sem divi-
dua, uma certa parte de sua importincia e de sua autonomia quando,
cot o cristianismo, foram integradas no exercicio de um poder pasto-
ral e, mais tarde, em praticas de tipo educativo, médico ou psiceldgico.
De qualquer modo, dever-se-ia, sem davida, fazer e refazer a longa
historia dessas estéticas da existéncia ¢ dessas tecnologias de si. Ja ha
algum tempo que Burckhardt sublinhou sua importancia na época do
Renascimento; mas sua sobrevivéncia, sua historia e desenvolvimento
ndo param ai.” Em todo caso, pareceu-me que o estudo da problemati-
zagdo do comportamento sexual na Antigilidade podia ser considera-
do como um capitulo -~ um dos primeiros capitulos - dessa histéria ge-
ral das ““técnicas de si”.

Tal é a ironia desses esforgos feitos a fim de mudar-se a maneira
de ver, pard modificar o horizonte daquilo que se conhece ¢ para ten-
tar distanciar-se um pouco. Levam eles, efetivamente, a pensar dife-
rentemente? Talvez tenham, no méaximo, permitido pensar diferente-
mente 0 que ja se pensava e perceber o que se fez segundo um angule
diferente e sob uma luz mais nitida. Acreditava-se tomar dist&ncia e no
entanto fica-se na vertical de si mesmo. A viagem rejuvenesce as coisas
e envelhece a relagdo consigo. Parece-me que seria’ melhor perceber
agora de que maneira, um tanto cegamente, e por meio de fragmentos
sucessivos e diferentes, eu me conduzi nessa empreitada de uma histo-
ria da verdade: analisar, ndo os comportamentos, nem as idéias, nio
as sociedades, nem suas “idzologias’, mas as problematizacdes através
das quais o ser se da como podendo e devendo ser pensado, e as prdti-
cas a partir das quais essas problematizag¢des se formam. A dimenséo
arqueoldgica da andlise permite analisar as proprias formas da proble-
matizacio; a dimensdo genealdgica, sua formagio a partir das prati-
cas e de suas modifica¢des. Problematizagdo da loucura e da doencaa
partir de praticas sociais € médicas, definiido um certo perfil de **nor-
malizagio™; problematizagdo da vida, da linguagem e do trabalho em

2. Nio seria exato acreditar-se que, desde Burckhardt, o estudo dessas artes ¢ dessa es-
tética da existincia foi completamente negligenciado. Podemos pensar no estudo ce

. Benjamin sobre Baudelaire. Pode-se encontrar, também, =ma andlise interessante no re-

cente livro de S. GREENBLATT, Renaissance Self-fasnioning, 1980,




praticas discursivas obedecendo a certas regras “"epistemicas’’; probie-
matiza¢do do crime e do comportamento criminoso a partir de certas
praticas punitivas obedecendo a um modelo *disciplinar”. Gostaria de
mostrar, agora, de que maneira, na Antigllidade, a atividade e os pra-
zeres sexualis foram problematizados através de praticas de si, pondo
em jogo os critérios de uma *‘estética da existéncia”

Eis as razdes pelas quais recentrei todo o estudo sobre a genealo-
gia do homem de desejo, desde a Antigiiidade classica até os primeiros
séculos do cristianismo. Segui uma distribui¢do cronoldgica simples:
um primeiro volume, O uso dos prazeres, ¢ dedicado a maneira pela
qual a atividade sexual foi problematizada pelos fil6sofos e pelos mé-
dicos, na cultura grega classica, no Século 1V a. C.; O cuidudo de si é
dedicado a essa problematizagdo nos textos gregos e latinos nos dois
primeiros séculos de nossa era; finalmente, As confissées da carne tra-
tam da formagdo da doutrina e da pastoral da carne. Em relagio aos
documentos que utilizarei, eles serdo na maior parte textos ‘‘prescriti-
vos”; com isso, quero me referir a textos que, qualquer que seja sua
forma (discurso, didlogo, tratado, coletinea de preceitos, cartas, etc.),
tém como objetivo principal propor regras de conduta. S4 recorrerei
aos textos tedricos sobre a doutrina do prazer ou das paixdes para en-
contrar esclarecimentos. O campo que analisarei é constituido por tex-
tos que pretendem estabelecer regras, dar opinides, conselhos, para se
comportar como convém: textos ‘‘praticos” que sdo, eles proprios, ob-
jeto de ‘‘pratica” na medida em que eram feitos para serem lidos,
aprendidos, meditados, utilizados, postos a prova, e visavam, no final
das contas, constituir a armadura da conduta cotidiana. O papel des-
ses textos era o de serem operadores que permitiam aos individuos in-
terrogar-se sobre sua propria conduta, velar por ela, formé-la e con-
formar-se, eles proprios, como sujeito ético; em suma, eles participam
de uma fungdo “etopoética”, para transpor uma expressio que se en-
contra em Plutarco.

. Mas, como essa andlise do homem de desejo se encontra no ponto
de intersec¢do entre uma arqueologia das problematizagdes e uma ge-
nealogia das praticas de si, gostaria de deter-me, antes de comegar,
nessas duas nogdes: justificar as formas de “‘problematizagio™ que
considerei, indicar o que se pode entender por “‘pratica de si”’, e expli-
car através de que paradoxos e dificuldades fui levado a substituir uma
historia dos sistemas de moral, feita a partir das interdi¢des, por uma
historia das problematizagdes éticas, feita a partir das préticas de si.

AS FORMAS DE PROBLEMATIZACAO

Suponhamos que aceitemos por um momento categorias tao ge-
rais como-as de “‘paganismo”, de “‘cristianismo”, de “moral’” e de
“moral sexual”. Suponhamos que perguntemos em que pontos a *‘mo-
ral sexual do cristianismo’’ opds-se, o mais nitidamente, 4 “‘moral se-
xual do paganismo antigo™”: proibi¢do do incesto, dominag¢do masculi-
na, sujei¢io da mulher? Sem divida ndo serdo essas as respostas da-
das: conhece-se a extensdo e a consténcia desses fendmenos sob suas
variadas formas. Mais provavelmente, propor-se-iam outros pontos
de diferencia¢do. O valor do proprio ato sexual: o cristianismo o teria
associado ao mal, ao pecado, 4 queda, a morte, ao passo que a Anti-
giiidade o teria dotado de significagdes positivas. A delimitacdo do.
parceiro legitimo: o cristianismo, diferentemente do que se passava
nas sociedades gregas ou romanas, s4 o teria aceito no casamento mo-
nogdmico e, no interior dessa conjugalidade, lhe teria imposto o princi-
pio de uma finalidade exclusivamente procriadora. A desqualificacdo
das relacdes entre individuos do mesmo sexo: o cristianismo as teria
excluido rigorosamente, ao passo que a Grécia as teria exaltado - ¢
Roma, aceito - pelo menos entre homens. A esses trés pontos de opo-
sigdo maior, poder-se-ia acrescentar o alto valof morale nmvz.:cm_ que
o cristianismo, diferentemente da moral vmmm teria atribuido a absti-
néncia rigorosa, a castidade permanente e & virgindade. Em suma,
sobre todos esses pontos que foram considerados, durante tanto tem-
po, como tio importantes - natureza do ato sexual, fidelidade mono-
gamica, relagdes homossexuais, castidade -, parece que os Antigos te-
riam sido um tanto indiferentes, e que :mmm disso teria atraido muito
sua atengdo, nem constituido para eles problemas muito agudos.
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Ora, 1550 ndo ¢ exato, ¢ poder-se-ia mostra-iv faciinienie. Foder-
se-ia comprova-lo ressaltando as reprodugdes diretas € as continuida-
des muito estreitas que se pode constatar entre as primeiras doutrinas
cristis e a filosofia moral da Antigiiidade: o primeiro grande texto
cristio dedicado a pratica sexual na vida de casado - o capitulo X do
livro 11 do Pedagogo de Clemente de Alexandria — apbia-se num certo
numero de referéncias as Escrituras mas também num conjunto de
principios e de preceitos diretamente tomados a filosofia pagd. Ja en-
contramos ali uma certa associa¢do entre-a atividade sexual e o mal, a
regra de uma monogamia procriadora, a condenagdo das rela¢des de
mesmo’sexo, a exaltagdo da continéncia. Ndo € s6: numa escala histo-
rica bem mais longa, poder-se-ia acompanhar a permanéncia de te-
mas, inquietagdes e exigéncias, que sem duvida marcaram a ética crista
e a moral das sociedades européias modernas, mas que ja estavam cla-
ramente presentes no cerne do pensamento grego ou greco-romano.
Eis aqui diversos testemunhos: a expressio de um medo, um modelo
de comportamento, a4 imagem de uma atitude desqualificada, um
exemplo de abstinéncia.

1. Unt medo

Os jovens com uma perda de sémen “‘carregam em todos os héabi-
tos do corpo a marca da caducidade e da velhice; eles se tornam rela-
xados, sem forga, entorpecidos, estupidos, prostrados, curvados, inca-
pazes de qualquer coisa. com a tez palida, branca, efeminada, sem ape-
tite, sem calor, os membros pesados, as pernas dormentes, uma extre-
ma fraqueza, enfim, numa palavra, quase que totalmente perdidos.
Essa doenga chega a ser, para muitos, uma via para a paralisia; de fa-
to, como a poténcia nervosa nio seria atingida se a natureza esti en-
fraquecida no principio regenerador € na propria fonte da vida?”
Essa doenga “em si mesma vergonhosa™ € “‘perigosa no que leva ao
marasmo, nociva 4 sociedade na medida em que-se opde a propagacio
da espécie: porque ela , em todos os aspectos, a fonte de uma infinida-
de de males, exige socorros urgentes™.’

3. ARETEE, Des signes et de la cure des maladies chroniques, 11, 5. Na tradugdo france-
sa, L. Renaud (1834) comenta essa passagem da seguinte maneira (p. 163): “*A gonorréia
da qual se fala aqui difere essencialmente da doenga que tem esse nome hoje em dia, que
¢é chamada, com mais razdo, blenorragia . . . A gonorréia simples ou verdadeira, da qual
Areteu fala aqui ¢ caracterizada por um fluxo, involuntario e fora do coito, do humor
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Reco nte, nesse loxto, ac cbenssdes qure a medicing
¢ a pedagogia alimentaram, a partir dos Séculos XVl e XVIl, em tor-
no do puro dispéndio sexual - aquele onde nio existe fecundidade nem
parceiro: o esgotamento progressivo do organismo, a morte do indivi-
duo. @ destrui¢io de sua raga e, finalmente, o dano causado a todua a
humanidade, foram, regularmente, ao longo de uma literatura loquaz,
prometidos para aqueles que abusassem de seu mnxo.‘mwmn,f. Emacm 5
duszidos parecem tler constituido a heranga “naturalista™ e “cientifi-
ca. no pensamento médico do Seéculo XIX, de uma tradigdo cristd
que colocava o prazer no campo da morte ¢ do mal.

Ora, essa descrigdo é, de fato, uma tradugdo - uma traducdo livre,
no estilo da época - de um texto escrito por um médico grego, Areteu,
no primeiro século de nossa era. Desse temor do ato sexual, suscetivel,
se for desregrado, de produzir na vida do individuo os mais nocivos
efeitos, encontrar-se-i0 muitos testemunhos na mesma época: Sora-
nus, por exemplo, considerava que a atividade sexual seria, em qual-
quer hipotese, menos favordvel a suiide do que a pura e stmples abs-
tencio e a virgindade. Mais cedo, ainda, a medicina tinha dado insis-
tentes conselhos de prudéncia e de economia no uso dos prazeres se-
xuais: evitar seu uso intempestivo, levar em conta as condigoes nas
quais eles sdo praticados, temer a sua propria violéncia e 0s erros de
regime. Alguns chegam a dizer que ndo se deve pratica-los “a ndo ser
que se queira prejudicar-se a si proprio’’. Medo muito antigo por con-
seguinte.

2. Um esquema de comportamento

Conhece-se 1 maneira pela qual Sio Francisco de Sales exortava
virtude conjugal: para as pessoas casadas ele oferecia um espeltho natu-
ral propondo-lhes o modelo do elefante e dos belos costumes que de-
monstrava com sua esposa. O elefante “ndo passa de um grande ani-
mal, entretanto, é o mais digno que vive sobre a terra e que possui
mais senso... Ele nunca troca de fémea, e ama ternamente aquela que
escolheu € com a qual, no entanto, sO acasala a cada trés anos, ‘e so-
mente por cinco dias, e tdo secretamente que jamais ajguém o viu nesse
ato: entretanto, ele é visto no sexto dia quando, antes de qualquer ou-

espermitico e misturado comn humor prostético. Essa doenga vergonhosa ¢ freqiiente-
mente excitada pela masturbagdo e € sua conseqiiéncia”. A traducio modifica um pouco
o sentido do texto grego que se pode encontrar no Corpus Medicorum Graecorum.
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tra coisa, vai diretamente ao rio no qual lava todo o corpo, ido que-
rendo de modo algum retornar ao seu bando sem antes purificar-se.
Nio temos ai belas e honestas disposi¢des?".* Ora, esse mesmo texto é
uma varia¢do de um tema que foi transmitido por uma longa tradi¢do
(através de Aldrovandi, Gessner, Vincent de Beauvais e o famoso Phy-
siologus), sua formulagdo ja se encontra em Plinio que a Introducdo d
Vida Devota segue bem de perto: “*E por pudor que os elefantes s6 se
acasalam em segredo. .. A fémea s6 se deixa cobrir a cada dois anos e,
como se diz, durante cinco dias de cada ano, ndo mais; no sexto dia
eles se banham no rio, € sO se reiinem ao bando apds o banho. Eles nao
conhecem o adultério. .. ”.* Plinio ndo pretendia, certamente, propor
um esquema tdo explicitamente diddtico como o de Sdo Francisco de
Sales:; entretanto, referia-se a um modelo de conduta visivelmente va-
lorizado. Isso nido significa que a fidelidade reciproca dos conjuges te-
nha sido um imperativo geralmente recebido e aceito pelos gregos e ro-
manos. Mas ela constituia um ensinamento dado com insisténcia em
certas correntes filosoficas, como no estoicismo tardio; constituia tam-
bém um comportamento apreciado como manifestagio de virtude, de
firmeza da alma e de dominio de si. Louvava-se Catio, o Jovem, que,
na idade em que decidiu se casar, ndo havia tido ainda relagdo com
muther alguma, e, methor ainda, Lelius, que “em toda a sua longa vida
s0O se aproximou de uma mulher, a primeira e Gnica com quem se ca-
sou™"." Poder-se-ia voltar ainda mais longe na defini¢do desse modelo
de conjugalidade reciproca e fiel. Nicocles, no discurso que lhe atribui
Isdcrates, mostra toda a importancia moral e politica que ele da ao
fato de “‘ndo ter tido, a partir de'seu casamento, retacdo sexual com
outra pessoa a ndo ser sua mulher”.” E na sua cidade ideal, Aristoteles
quer que seja considerada como *‘ac¢do desonrosa’” (e isso de “‘maneira
absoluta e sem exce¢do™) a relagdo do marido com uma outra mulher
ou da esposa com um outro homem.* A “fidelidade™ sexual do marido
com relagdo a sua esposa legitima nio era exigida pelas leis nem pelos
costumes; nio deixava de ser, contudo, uma questdo que se colocava e
uma forma de austeridade a que certos moralistas conferiam grande
valor.

4. FRANCOIS DE SALES. Introduction a la vie dévorte, 111, 39.

5. PLINE, Histoire naturelle, ¥111, 5, 13.

6. PLUTARQUE, Vie de Caton, VI1.

7. ISOCRATE. Nicoclés, 36. , ’ i .
%, ARISTOTE. Politique, VI, 16, 1 335 b.

3. Uma iinagedi

Nos textos do Século XIX existe um perfil-tipo do homossexual
ou do invertido: seus gestos, sua postura, a maneira pela qual ele se en-
feita, seu coquetismo, como também a forma e as expressdes de seu
rosto, sua anatomia, a morfologia feminina de todo o seu corpo fa-
zem, regularmente, parte dessa descri¢do desqualificadora; a qual se
refere, a0 mesmo tempo, ao tema de uma inversdo dos papéis sexuais

«

ao principio de um estigma natural dessa ofensa & natureza; seria de

_acreditar-se, diziam, que *‘a propria natureza se fez cimplice da menti-

ra sexual”.’ Dever-se-ia, sem divida, estabelecer a longa histria dessa
imagem (& qual puderam corresponder comportamentos a..o.:<om,
através de um complexo jogo de indugdo e desafio). Ler-se-ia, na inten-
sidade tdo vivamente negativa desse esteredtipo, a dificuldade secular,
em nossas sociedades, para integrar os dois fendmenos, alis, diferen-
tes, que sdo a inversdo dos papéis sexuais e a relagio entre individuos
do mesmo sexo. Ora, essa imagem, com a aura repulsiva que a envol-
ve, percorreu séculos; ela ja estava muito nitidamente delineada na li-
teratura greco-romana da época imperial. Encontra-se no perfil do Ef-
feminatus tragado pelo autor de uma Physiognomonis andnima do Sé-
culo IV; na descri¢do dos padres de Atargatis, dos quais zomba Apu-
leu nas Metamorfoses;" na simbolizacio que Dion de Prusa propde do

- daimon da intemperanga, numa de suas conferéncias sobre a monar-

quia;"' na evocacdo fugaz dos pequenos retoricos todos perfumados e
‘encaracolados que Epiteto interpela no fundo de sua sala e aos quais
pergunta se sdo homens ou mulheres.’* Poder-se-ia ver essa .::mmna
também no retrato da juventude decadente tal como a vé Séneca, o
Retorico, com grande repugnincia, ao seu redor: ““A paixdo doentia
de cantar e dancar enche a alma de nossos efeminados; ondular os ca-

belos, tornar a voz suficientemente ténue para igualar a caricia das vo- -

zes femininas, rivalizar com as mulheres através da lassidde de atitu-
des. estudar-se em perquiri¢des muito obscenas, eis o ideal de nossos
adolescentes. .. Enfraquecidos e enervados desde o nascimento. eles
assim permanecem, sempre prontos a atacar o pudor dos outros sem
s¢ ocupar com o seu proprio™." Porém, esse perfil, com seus tracos
essenciais, & ainda mais antigo. O primeiro discurso de ‘Socrates no

9. H. DAUVERGNE, Les Forcats, 1841, p. 289.-

10. APULEE. Meramorphoses, VIIL, 26 sq.

1. DION DE PRUSE. Discours. 1V, 101-115.

12. EPICTETE, Entretiens, 1. 1.

13, SENEQUE LE RHETEUR, Controverses, 1. Preficio, 8.

21

.




Fedro a ele faz alusdao quando repreende o amor que se tem aos rapa-
zes flacidos, educados na delicadeza da sombra, ornados de maquila-
gens e aderecos." E também com esses tragos que Agaton aparece nas
Tesmoforias - tez palida, faces escanhoadas, voz de mulher, roupas de
agafrio, redes - ao ponto do seu interlocutor se perguntar se na verda-
de ele estd na presenga de um homem ou de uma mulher.” Seria inexa-
to ver af uma condenagdo do amor pelos rapazes ou daquilo que, em
geral, chamamos de relagdes homossexuais; entretanto, é necessario
reconhecer ai o efeito de apreciagdes fortemente negativas a propdsito
de certos aspectos possiveis da relagdo entre homens, assim como uma
viva repugnancia a respeito de tudo o que pudesse marcar uma rentin-
cia voluntaria aos prestigios e as marcas do papel viril. O dominio dos
amores masculinos pode muito bem ser “‘livre’” na Antigiiiddde grega.
em todo caso bem mais do que o foi nas sociedades européias moder-
nas; ndo resta divida, entretanto, que bem cedo se vé marcar intensas
reagdes negativas e formas-de desqualificacio que se prolongardo por
muito tempo.

4. Um modelo de abstencdo

O herdi virtuoso que é capaz de se desviar do prazer, como uma
tentagdo na qual ele sabe nio cair, é uma figura familiar ao cristianis-
mo, como foi corrente a idéia de que essa rentincia é capaz de dar aces-
s0 a uma experiéncia espiritual da verdade e do amor, a qual seria ex-
cluida pela atividade sexual. Mas ¢é igualmente conhecida da Antigiii-
dade pagd a figura desses atletas da temperanga que sdo suficiente-
mente senhores de si e de suas concupiscéncias para renunciar ao pra-
zer sexual. Bem antes disso, a Grécia conheceu e honrou modelos
como o de Apoldnio de Tiana, um taumaturgo, que uma vez fez voto
de castidade e que, por toda a vida, nunca mais teve relagdes sexuais.'
Para alguns, essa extrema virtude era a marca visivel do dominio que
exerciam sobre eles proprios e, portanto, do poder que eram-dignos de
assumir sobre os outros: dssim, Agésilas de Xenofonte ndo somente
*“ndo tocava naqueles que ndo lhe inspiravam desejo” como também
até renunciava a beijaro rapaz a quem amava; e tomava cuidado para
s6 alojar-se nos templos ou nos lugares visiveis ‘‘para que todos pudes-

. ~

PLATON. Phédre, 239 c-d.
ARISTOPHANE, Thesmaophories, v. 130 sq.
PHILOSTRATE. Vie d' Apollonius de Tyane, 1. 13.
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sem ser testemunhas de sua temperanga”™.’” Porém, para outros essa

¥ abstencdo estava ligada diretamente a uma forma de sabedoria que os
- colocava imediatamente em contato com algum elemento superior &

natureza humana, e que lhes dava acesso ao proprio ser da verdade: tal

i era o caso do Socrates do Banquete do qual todos queriam se aproxi-
‘' -mar, do qual todos se enamoravam, de cuja sabedoria todos buscavam

se apropriar - sabedoria essa que se manifestava e se experimentava,
justamente, pelo fato de que ele proprio era capaz de ndo tocar na be-

.leza provocadora de Alcebiades.'® A tematica de uma relagio entre a

abstinéncia sexual ¢ o acesso a verdade ja estava fortemente marca-

da.

Entretanto, € preciso ndo esperar demasiado dessas referéncias.
-Nio se poderia delas inferir que a moral sexual do cristianismo e a do

- ‘paganismo formem continuidade. Diversos temas, principios e nogdes

‘podem perfeitamente se encontrar num e noutro; nio possuem, no en-
tanto, o mesmo lugar e o0 mesmo valor em ambos. SAcrates ndo é um
-padre do deserto lutando contra a tentagdo, e Nicocles ndo é nenhum
marido cristdo; o riso de Aristofanes diante de Agaton travestido tem
‘muito pouco a ver com a desqualifica¢do do invertido que mais tarde
se encontrard no discurso médico. Além disso, é preciso ter em mente
que a Igreja e a pastoral cristd fizeram valer o principio de uma moral
cujos preceitos eram constritivos e cujo alcance era universal (o que
nido excluia as diferengas de prescrigio relativas ao status dos indivi-
duos, nem a existéncia de movimentos ascéticos com suas proprias as-
-piragdes). Em compensag¢do, no pensamento antigo, as exigéncias de

-austeridade ndo eram organizadas numa moral unificada, coerente,

‘autoritaria e imposta a todos da mesma maneira; elas eram, antes de

‘mais nada, um suplemento, como que um “luxo” em relagdo 4 moral

-aceita correntemente; além disso, elas se apresentavam em ““focos dis-

‘persos’’; e estes tinham origem em diferentes movimentos filos6ficos

~ou religiosos: e encontravam seu meio de desenvolvimento em multi-

plos grupos; € propunham, mais do que impunham, estilos de modera-
¢&o ou de rigor cada qual com sua fisionomia particular: a austeridade

“pilagdrica ndo era a dos estdicos que, por sua vez, era bem diferente
daquela recomendada par Epicuro. E preciso ndo concluir dessas pou- -

‘cas aproximacdes que puderam ser esbocadas que a moral cristd do
sexo estava, de certa forma, “pré-formada” no pensamento antigo;
deve-se antes considerar que, bem cedo, na reflexdo moral da Antigiii-
dade, formou-se uma temadtica - uma *‘quadritematica” - da austeri-

17 XENOPHON, Agésilas, 6. *

I8. "PLATON, Banquer, 217 a-219 e.
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dade sexual em torno e a propdsito da vida do corpo, da institui¢ao do
casamento, das relagdes entre homens e da existéncia de sabedoria. E
essa temadtica, através de instituigdes, de conjuntos de preceitos, de re-
feréncias teodricas extremamente diversas ¢ a despeito de muitos rema-
nejamentos, guardou, através do tempo, uma certa constincia: como
se houvesse, desde a Antigiiidade, quatro pontos de problematizacio a
partir dos quais se reformulava, incessantemente — e segundo esque-
mas freqiientemente diferentes —, o cuidado com a austeridade sexual.

Ora, & preciso notar que esses temas de austeridade ndo coinci-

diam com as delimitagdes que as grandes interdi¢des sociais, civis ou

religiosas, podiam tragar. Poder-se-ia pensar, com efeito, que 1a onde
as proibigdes sio mais fundamentais, 14 onde as obrigacdes sdo mais
coercitivas ¢ que, de uma forma geral, as morais desenvolvem as mais
insistentes exigéncias de austeridade: o caso pode se produzir; € a his-
téria do cristianismo ou da Europa moderna, sem duvida, dariam
exemplos disso.” Entretanto, parece que tal ndo foi o caso na Antigiii-
dade. Em primeiro lugar, isso aparece muito claramente na dissimetria
bem particular a toda essa reflexdo moral sobre o0 comportamento se-
xual: as mulheres sdo adstritas, em geral (salvo a liberdade que um sta-
tus, como o de cortesd, pode lhes dar), a obrigages extremamente es-
tritas; contudo, ndo é as mulheres que essa moral ¢ enderecada; ndo
sdo seus deveres, nem suas obrigagdes que ai sdo lembrados, justifica-
dos ou desenvolvidos. Trata-se de uma moral de homens: uma moral
pensada, escrita, ensinada paor homens e enderegada a homens, eviden-
temente livres. ‘Consegiientemente, moral viril onde as mulheres s6
aparecem a titulo de objetos ou no méaximo como parceiras as quais
convém formar, educar e vigiar, quando as tem sob seu poder, e das
quais, ao contrario, € preciso abster-se quando estdo sob o poder de
um outro (pai, marido, tutor). Af esta, sem duvida, um dos pontos
mais notaveis dessa reflexdo moral: ela ndo tenta definir um campo de
conduta e um dominio de regras vélidas - segundo as modulagdes ne-
cessarias — para os dois sexos; ela € uma elaboragdo da conduta mascu-
lina feita do ponto de vista dos homens e para dar forma a sua condu-
ta.

- Melhor ainda: essa reflexdo moral ndo se dirige aos homens com
referéncia a condutas que poderiam dizer respéito a algumas interdi-
¢Oes reconhecidas por todos e solenemente lembradas nos codigos,

19. Pode-se pensar que o desenvolvimento de uma moral das relacdes do casamento e,
mais precisamente, das reflexdes sobre o comportamento sexual dos esposos na relagio
conjugal (que assumiram tio grande importéngcia na pastoral cristd), € uma conseqiién-
cia da instauragdo, alias lenta, tardia e dificil, do modelo cristdo do casamento no decor-
rer da Alta Idade Média (cf. G. DUBY, Le chevalier, la femme et le préire, 1981).

costumnes ou prescrigdes religiosas. Ela se dirige a cles a respeito des
ondutas em que, justamente, eles devem fazer uso de seu direito, de
seu poder, de sua autoridade e de sua liberdade: nas praticas dos pra-
seres que nio sdo condenados, numa vida de casamento onde, no
exercicio de um poder marital, nenhuma regra nem costume impede o
homem de ter relagGes sexuais extraconjugais, em relagdes com os ra-
“pazes que, peto menos dentro de certos limites, sdo admitidas, corren-
tes e até mesmo valorizadas. E preciso entender esses temas da austeri-
<dade sexual ndo como uma tradug¢do ou um comentario de proibigdes
- .profundas ¢ essenciais, mas como elaboragio e estilizagdo de uma ati-
- vidade no exercicio de seu poder ¢ na pratica de sua liberdade.
O que nio quer dizer que essa temdtica da austeridade sexual ndo
represente algo mais do que um refinamento sem consegiiéncia e uma
especulacdo sem vinculo com qualquer preocupagédo precisa. Ao con-
trario, é facil ver que cada uma dessas grandes figuras da austeridade
sexual se relaciona com um eixo da experiéncia e com um feixe de rela-
¢bes concretas: relacdes com o corpo, com a questdo da saide e, por
tras dessa questdo, todo o jogo da vida e da morte; relagdo com o outro
sexo, com a questdo da esposa como parceira privilegiada, no jogo
entre a instituigio familiar e o vinculo que ela cria; relagdo com -0 seu

¢ . proprio sexo, com a questao dos parceiros que nele se pode escolher, €

o problema do ajustamento entre papéis sociais e papéis sexuais; final-
mente, relagdo com a verdade, onde se coloca a questdo das condi¢des
espirituais que permitem ter acesso a sabedoria.

Pareceu-me, assim, que haveria que operar todo um recentramen-
to. Em vez de buscar as interdi¢des de base que se escondem ou se ma-
nifestam nas exigéncias da austeridade sexual, era preciso pesquisar a
partir de quais regides da experiéncia, e sob que formas, o comporta-
mento sexual foi problematizado, tornando-se objeto de cuidado, ele-
mento para reflexdo, matéria para estilizagdo. Mais precisamente, era
preciso perguntar-se por que justamente os quatro grandes dominios
de relagdes onde parecia que o homem livre, nas sociedades antigas,
teria podido desenvolver sua atividade sem encontrar maiores proibi-
¢des foram objeto de uma problematizagio intensa da pratica sexual.
Por que foi ai, a proposito do corpo, da esposa, dos rapazes e da ver-
dade, que a pratica dos prazeres foi questionada? Por que a interferén-
cia da atividade sexual nessas relagdes tornou-se objeto de inquieta-
¢do, de debate e de reflexdo? Por que esses eixos da experiéncia coti-
diana deram lugar a um pensamento que buscava a rarefagdo do com-
portamento sexual, sua moderagio, sua conformagio e a definicio de
um estilo austero na prética dos prazeres? De que maneira o compor-
tamento sexual, na medida em que implicava esses diferentes tipos de
relagdo, foi objeto de reflexdo como dominio de ¢xperiéncia moral?
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MORAL E PRATICA DE SI

A fim de responder a essa questio é necessario introduzir algumas
consideracdes de método; ou, mais precisamente, convém se interro-
gar sobre o objeto proposto quando se empreende o estudo das formas
e transformagdes de uma “moral”.

Conhece-se a ambigiiidade dessa palavra. Por ““moral” entende-se
um conjunto de valorés e regras de agdo propostas aos individuos e
aos grupos por intermédio de aparelhos prescritivos diversos, como
podem ser a familia, as institui¢oes educativas, as Igrejas, etc. Aconte-
ce dessas regras.¢ valores serem bem explicitamente formulados numa
doutrina coerente e num ensinamento explicito. Mas acontece também
delas serem transmitidas de maneira difusa e, longe de formarem um
conjunto sistematico, constituirem um jogo complexo de elementos
que se compensam, se corrigem, se anulam em certos pontos, permi-
tindo, assim, compromissos ou escapatdrias. Com essas reservas pode-
se chamar *‘cddigo moral” esse conjunto prescritivo. Porém, por “‘mo-
ral” entende-se igualmente o comportamento real dos individuos em
relacdo as regras e valores que lhes sdo propostos: designa-se, assim, a
maneira pela qual eles se submetem mais ou menos completamente a
um principio de conduta; pela qual eles obedecem ou resistem a uma
interdi¢io ou a uma prescrigdo; pela qual eles respeitam ou negligen-
ciam um conjunto de valores; o estudo desse aspecto da moral deve de-
terminar de que maneira, € com que margens de varia¢do ou de trans-
gressio, os individuos ou os grupos se conduzem em referéncia a um
sistema prescritivo que é explicita ou implicitamente dado em sua cul-
tura, e do qual eles tém uma consciéncia mais ou menos clara. Chame-
mos a esse nivel de fendmenos a **moralidade dos comportamentos™

- esse cOdigo), existem diferentes maneiras de *‘se conduzir’

~ Mas niio ¢ 56 isso. Com efeito, uma coisa é uma regra de conduta;
~outra, a conduta que se pode medir a essa regra. Mas, outra coisa ain-
- da é a maneira pela qual € necessario ‘“‘conduzir-se” - isto €, a maneira
-~ pela qual se deve constituir a si mesmo como sujeito moral, agindo em
. referéncia aos elementos prescritivos que constituem o codigo. Dado
" um codigo de agdo, e para um determinado tipo de a¢des (que se pode
definir por seu grau de conformidade ou de divergéncia em relacéo a
ir’’ moralmen-
1e. diferentes maneiras, para o individuo que age, de operar ndo sim-
plesmente como agente, mas sim como sujeito moral dessa agdo. Seja
um codigo de prescri¢des sexuais que determina para os dois conjuges
uma fidelidade conjugal estrita e simétrica, assim como a permanéncia
de uma vontade procriadora; mesmo nesse quadro tio rigoroso, have-
rd virias maneiras de praticar essa austeridade, vérias maneiras de
“ger fiel”. Essas diferengas podem dizer respeito a vdrios pontos.
Elas concernem ao que se poderia chamar determinacdo da subs-
[Gncia ética, isto €, a maneira pela qual o individuo deve constituir tal
parte dele mesmo como matéria principal de sua conduta moral. As-
sim, pode-se ter como essencial da pratica de fidelidade o estrito res-
peito das interdicdes e dus obrigacdes nos proprios atos que se realiza.
Mas pode-se também ter como essencial da fidelidade o dominio dos
desejos, 0 combate obstinado que se tem contra eles, a for¢a com a
qual se sabe resistir ds tentagdes: 0 que constitui, entdo, o contetdo da
fidelidade ¢ essa vigilancia e essa luta; os movimentos contraditorios
da alma, muito mais que os proprios atos em sua efetivagio. € que se-
rio, nessas condi¢des, a matéria da pratica moral. Pode-se, ainda, ter
como essencial da pritica de fidelidade a intensidade, a continuidade,
a reciprocidade dos sentimentos que se experimenta pelo conjuge € a
qualidade da rela¢io que liga, em permanéncia, os dois esposos.
As diferengas podem, assim, dizer respeito a0 modo de sujeicdo.
isto €, a maneira pela qual o individuo estabelece sua relugdo com essa
regra ¢ se reconhece como ligado a obrigagio de po-la em pratica.
Pode-sc, por exemplo, praticar a fidelidade conjugal € se submeter ao
preceito que a impde por reconhecer-se como parte do grupo social
que o aceiti, ¢ que a proclama abertamente, e que dela conserva o hi-
bito silencioso: porém, pode-3e também praticd-la por considerar-se
herdeiro de uma tradigiio espiritual, a qual se tem a responsabilidade
de preservar ou de fazer reviver: como também se pode exercer essa [i-
delidade respondendo a um apelo, propondo-se como exemplo ou
buscando dar i vida pessoal uma forma que correspond a critérios de
esplendor, beleza, nobreza ou perfeicdo.
Existem também diferengas possiveis nas formas da elaboracdo
do trabalho ético que se efetua sobre si mesmo, nio somente para
tornar seu proprio comportamento conforme a uma regra dada, mas




também para tentar se transformar a si mesmo em sujeito moral de sua
propria conduta. Dessa forma, a austeridade sexual pode ser praticada
por meio de um longo trabalho de aprendizagem, de memorizacéo, de
assimilagdo de um conjunto sistematico de preceitos e através de um
controle regular da conduta, destinado a medir a exatiddo com que se
aplicam essas regras; pode-se pratica-la sob a forma de uma rentincia
brusca, global e definitiva aos prazeres; como também sob a forma de
um combate permanente, cujas peripécias — até os fracassos passagei-
ros - podem ter sentido e valor; ela pode também ser exercida através
de uma decifragio tio cuidada, permanente e detathada quanto possi-
vel, dos movimentos do desejo, sob todas as formas, mesmo aquelas
mais obscuras sob as quais ele se oculta.

Finalmente, outras diferencas dizem respeito ao que se poderia
chamar releologia do sujeito moral: pois uma a¢io ndo é moral somen-
te em si mesma e na sua singularidade; ela o é também por sua inser-
¢iio e pelo lugar que ocupa no conjunto de uma conduta; ela é um ele-
mento e um aspecto dessa conduta, e marca uma etapa em sua dura-
¢io e um progresso eventual em sua continuidade. Uma agdo moral
tende A sua propria realizacdo; além disso, ela visa, através dessa reali-
zacilo, a constitui¢io de uma conduta moral que leva o individuo, ndo
simplesmente a agdes sempre conformes aos valores e as regras, mas
também a um certo modo de ser caracteristico do sujeito moral. E
existem muitas diferengas possiveis nesse ponto: a fidelidade conjugal
pode dizer respeito a uma conduta moral que leva a um dominio de si
cada vez mais completo; ela pode ser uma conduta moral que manifes-
ta um distanciamento repentino e radical a respeito do mundo; ela
pode tender a uma tranqiiilidade perfeita da alma, a uma total insensi-
bilidade as agitacdes das paixdes, ou a uma purificacdo que assegura a
salvagdo apds a morte e a imortalidade bem-aventurada.

Em suma, para ser dita *moral” uma a¢do ndo deve se reduzir a
um ato ou a uma série de atos conformes a uma regra, lei ou valor. E
verdade que toda a¢do moral comporta uma rela¢do ao real em que se
efetua, e uma relagio ao codigo a que se refere; mas ela implica tam-
bém uma certa relagdo a si; essa relagdo ndo é simplesmente *“*cons-
ciéncia de si”, mas constitui¢io de si enquanto “sujeito moral”, na
qual o individuo circunscréve a parte dele mesmo que constitui o obje-
to dessa pratica moral, define sua posigio em relagdo ao preceito que
respeita, estabelece para si um certo modo de ser que, valera como rea-
lizagdo moral dele mesmo; e, para tal, age sobre si mesmo, procura co-
nhecer-se, controla-se, pde-se a prova, aperfeigoa-se, transforma-se.
Nio existe agdo moral particular que ndo se refira 4 unidade de uma
conduta moral; nem conduta moral que ndo implique a constituicdo
de si mesmo como sujeito moral; nem tampouco constitui¢io do sujei-
to moral sem “modos de subjetivacio”, sem uma “ascética’ ou sem
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sopraticas de si” que as apdiem. A aglo moral € indissocidvel dessas
ormas de atividades sobre si, formas essas que ndo sio menos diferen-
tes de uma moral a outra do que os sistemas de valores, de regras e de
‘interdicdes.
Essas distingdes nido devem ter somente efeitos tedricos. Elas tém
ambém suas conseqiiéncias para a analise historica. Quem quiser fa-
‘zer a historia de uma ““moral” deve levar em conta diferentes realida-
"des que essa palavra engloba. Histdria das ““moralidades’’: aquela que
‘estuda em que medida as agGes de tais individuos ou tais grupos sio
“conformes ou ndo s regras e aos valores qué sdo propostos por dife-

sistemas de regras e valores que vigoram numa determinada sociedade
.ou num grupo dado, as instdncias ou aparelhos de coercido que lhes
'diio vigéncia, e as formas tomadas por sua multiplicidade, suas diver-
‘géncias ou suas contradicdes. E finalmente, histéria da maneira pela
‘qual os individuos sio chamados a se constituir como sujeitos de con-
duta moral: essa historia serd aquela dos modelos propostos para a
instauracdio e o desenvolvimento das relagdes para consigo, para a re-
flexdio sobre si, para o conhecimento, o exame, a decifracdo de si por si
‘mesmo, as transformagdes que se procura efetuar sobre si. Eis ai o0 que
'se poderia chamar uma histéria da “'ética” e da “‘ascética”, entendida
‘como historia das formas da subjetivagdo moral e das praticas de si
“destinadas a assegura-la.

. -.Se de fito for verdade que toda “*'moral™, no sentido amplo, com-
-+ porta os dois aspectcs que acabo de indicar, ou seja, o dos codigos de
.comportamento e os das formas de subjetivagdo; se for verdade que
les jamais podem estar inteiramente dissociados, mas que acontece
‘deles se desenvolverem, tanto um quanto o outro, numa relativa auto-
‘nomig, € necessdrio também admitir que em certas morais a importan-
cia é dada sobretudo ao codigo, a sua sistematicidade e riqueza, a sua
‘capacidade de ajustar-se a todos os casos possiveis, € a cobrir todos os
.campos de comportamento; em tais morais a importancia deve ser
-procurada do lado das instincias de autoridade que fazem valer esse
‘codigo, que o impdem a aprendizagem e & observagdo, que sancionam
as infragdes: nessas condi¢des, a subjetivagdo se efetua, no essencial,
,nm uma forma quase juridica, em que o sujeito moral se refere a uma
v#2Jel ou a um conjunto de leis as quais ele deve se submeter sob pena de
incorrer em faltas que o expGem a um castigo. Seria totalmente inexa-
lo reduzir a moral cristd - dever-se-ia, sem duavida, dizer *‘as morais
eristiis” — a um tal modelo; talvez nio seja falso pensar que a organi-

acdo do sistema penitencial no inicio do século XIII, e seu desenvol-
yimento até as vésperas da Reforma, provocaram uma fortissima *ju-
idificacdo™ - no sentido estrito, uma fortissima *‘codificacio’ - da
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entes instncias. Historia dos *“codigos”™, a que analisa os diferentes’




experiéncia moral: foi contra ela que reagiraim muitos nMovimentos es-
pirituais € ascéticos que se desenvolveram antes da Reforma.

Em compensagio, pode-se muito bem conceber morais cujo ele-
mento forte e dinimico deve ser procurado do lado das formas de sub-
jetivagdo e das priticas de si. Nesse caso, 0 sistema dos codigos « das
regras de comportamento pode ser bem rudimentar. Sua observagio
exata pode ser relativamente pouco relevante, pelo menos comparada
10 que se exige do individuo para que, na relagdo que tem consigo. em
suas diferentes acdes, pensamentos ou sentimentos, ele se constitua
como sujeito moral; a énfase ¢ dada, entdio, as formas das relacdes
consigo, aos procedimentos € as técnicas pelas quais sdo elaboradas,
a0s exercicios pelos quais 0 proprio sujeito se da como objeto a conhe-
cer. e ds praticas que permitam transformar seu proprio modo de ser.
Essas morais “orientadas para a ética” (e que ndo coincidem, forgosa-
mente, com as morais daquilo que se chama rendncia ascética) foram
muito importantes no cristianismo ao lado das morais “orientadas
para o c¢odigo™: entre elas houve justaposi¢des, por vezes rivalidades e
conflitos, e por vezes composicdo.

Ora, parece, pelo menos numa primeira abordagem, que as refle-
xdes morais na Antigiiidade grega ou greco-romana foram muito mais
orientadas para as praticas desi, e para a questdo da askesis, do que
para as codificacdes de condutas e para a defini¢do estrita do permiti-
do e do proibido. Se excetuarmos a Repiiblica e as Leis, encontraremos
muito poucas referéncias ao principio de um codigo que definiria no

. varejo a conduta conveniente, a necessidade de uma instancia encarre-
gada de vigiar sua aplicacdo, 4 possibilidade de castigos que sanciona-
riam as infracdes cometidas. Mesmo se a necessiddde de respeitar a lei
e 0s costumes — os nomoi — ¢ freqilentemente sublinhada, o imporiante
estd menos no contettdo da lei € nas suas condicdes de aplicacao do
que na atitude que faz com que elas sejam respeitadas. A énfase € colo-
cada na relagio consigo que permite ndo se deixar levar pelos apetites
e pelos prazeres, que permite ter, em relacdo a eles, dominio e superio-
ridade, manter seus sentidos num estado de tranqiilidade, permanecer
livre de qualquer escraviddo interna das paixdes, e atingir a um modo
de ser que pode ser definido pelo pleno gozo de si ou pela soberania de
si sobre si mesmo. : : .

Dai a opgdo de método que fiz ao longo desse estudo sobre as mo-
rais sexuais da Antigiiidade paga e cristd: mahter em mente a distingido
entre os elementos de codigo de uma moral e os elementos de ascese:
ndo esquecer sua coexisténcia, suas relagdes, sua relativa autonomia,
nem suas diferencas possiveis de &nfase; levar em conta tudo o que pa-
rece indicar, nessas morais, 0 privilégio das praticas de si, o interesse
que elas podiam ter, o esforgo que era feito para desenvolvé-las, aper-
feicoa:las, e ensina-las, o debate que tinha lugar a seu respeito. De
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| modo que teriamos que transformar, assim, a questdo tdo freqiien-
temente colocada a propdsito da continuidade (ou da ruptura) entre as
morais filosoficas da Antigilidade e a moral cristd; em vez de pergun-
‘lar quais sdo os elementos de codigo que o cristianismo pdde tomar
=emprestado a0 pensamento antigo, e quais sd0 0s que acrescentou por
.sua propria conta, a fim de definir o que é permitido e o que € proibido
.~ na ordem de uma sexualidade supostamente constante, copviria per-
guntar de que maneira, na continuidade, transferéncia ou modificagdo
dos codigos, as formas da relagdo para consigo (e as praticas de si que
thes sdo associadas) foram definidas, modificadas, reelaboradas e di-
versificadas.

Nio se supde que os codigos ndo tenham importancia nem que
nﬂamnaoma constantes. Entretanto, pode-se observar que, no final
das contas, eles giram em torno de alguns principios bastante simples e
poucO NUMErosos: talvez os homens ndo inventem muito mais na or-
¥ dem das proibigdes do que na dos prazeres. Sua permanéncia também
é grande: a proliferacdo sensivel das codificagdes (que dizem respeito
] aos lugares, parceiros, e gestos permitidos ou proibidos) se produzira
/ bem mais tarde no cristianismo.-Em compensagao, parece - em todo
" caso é a hipdtese-que gostaria de explorar aqui - haver todo um campo

de historicidade complexa € rica na maneira pela qual o individuo ¢
chamado a se reconhecer como sujeito moral da conduta sexual. Tra-
tar-se-ia de ver de que maneira, a partir do pensamento grego cldssico
até a constitui¢io da doutrina e da pastoral cristd da carne, essa subje-
tivacio se definiu e se transformou. .

Nesse primeiro volume gostaria de marear alguns tragos gerais
que caracterizam a maneira pela qual o comportamento sexualfoi re-
fletido, pelo pensamento grego classico, como campo de apreciacao e
de escolhas morais. Partirei da nocdo, entio corrente, de ““uso dos pra-
zeres” — chrésis aphrodision - para distinguir os modos de subjetiva¢ao
aos quais ela se refere: substancia ética, tipos de sujei¢do, formas de
elaboragio de si e de teleologia moral. Em seguida, partindo cada vez
de uma pratica que, na cultura grega, tinha sua existéncia, seu status ¢
suas regras (a pratica do regime de satide, a da gestdo da casa, ¢ da cor-
te amorosa), estudarei a maneira pela qual o pensamento médico e fi-
losofico elaborou esse “uso dos prazeres” e formulou alguns temas de
austeridade que se tornariam recorrentes sobre quatro grandes eixos
da experiéncia: a relagdo com o corpo, a relagdo com a esposa, a rela-
¢io com os rapazes € a relagio com a verdade.

31




1984

Foucault

“Foucault”, in Huisman (D.} ed., Dictionnaire des philosophes, Paris, PUF,
1984, t. I, ps. 942-944. )

No inicio da década de 1980, Denis Huisman propés a F. Ewald redigir o ver-
bete que seria dedicado a Foucault no Dictionnaire des philosophes, que ele
preparava para as Presses Universitaires de France. F. Ewald, na época assis-
tente de M. Foucault no Collége de France, fez o convite a este altimo. M. Fou-
cault havia redigido na época uma primeira versao do volume Il da Histéria da
sexualidade, que ele considerava precisar ser mais trabalhada. Uma parte da
introdugao que ele havia redigido para essa obra era uma apresentagéo re-
trospectiva do seu trabalho. Foi este o texto entregue a Denis Huisman, com-
plementado por uma curta apresentagao ¢ uma bibliografia. Combinou-se
que ele seria assinado por “Maurice Florence™, que resultava na evidente
abreviacio “M.F.". Assim ele foi publicado. Aqui figura apenas o texto redigido
por Michel Foucault.

[Se Foucault esta inscrito na tradicdo filoséfica, € certa-
mente na tradigao critica de Kant, e seria _uommmﬁw:H nomear
sua obra Histéria critica do pensamento. Ela nao deveria ser

entendida.como uma histéria das idéias que fosse simulta-
neamente uma analise dos erros que poderiam ser posterior-
mente avaliados; ou uma decifracdo dos desconhecimentos
aos quais elas estao ligadas e dos quais poderia depender o
que pensamos hoje em dia. Se por pensamento se entende o

ato que coloca, em suas diversas relagoes possiveis, um sujei-

to e um objeto, uma historia critica do pensamento seria uma
analise das condi¢bes nas quais se formaram ou se modifica-

ram certas relacoes do sujeito com o objeto, uma vez que estas

oot B totmbeiedistioe e v}

sao constitutivas de um saber possive]. Nao se trata de definir

as condicdes formais de uma relagdo com o objeto: também
nao se trata de destacar as condigdes empiricas que puderam

1. Este trecho entre colchetes é de F. Ewald.
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enf um dado momento permitir ao sujeito em geral tomar
conhecimento de um objeto ja dado no real. A questio é deter-
minar o que deve ser o sujeito, a que condicdes ele esta sub-
metido, qual o seu status, que posi¢do deve ocupar no real ou
no imaginario para se tornar sujeito legitimo deste ou daquele
tipo de conhecimento; em suma, trata-se de determinar seu
modo de “subjetivacao”; pois este nao é evidentemente o mes-
mo quando o conhecimento em pauta tem a forma de exegese
de um texto sagrado, de uma observacio de histéria natural
ou de analise do comportamento de um doente mental. Mas a
questao € também e ao mesmo tempo determinar em que
condicoes alguma coisa pode se tornar objeto para um conhe-
cimento possivel, como ela pdde ser problematizada como ob-
jeto a ser conhecido, a que procedimento de recorte ela pode
ser submetida, que parte dela prépria foi considerada perti-
nente. Trata-se, portanto, de determinar seu modo de oE.mm-
vagao, que tampouco € o mesmo de acordo com o tipo de saber
em pauta.

Essa objetivacao e essa subjetiva¢io nao sao_independen-
tes uma da outra; do seu desenvolvimento mituo e de sua li-
gacao reciproca se originam o que se poderia chamar de “jogos
de verdade™: ou seja, nao a descoberta das coisas verdadeiras,
mas as regras segundo as quais, a respeito de certas coisas,
aquilo que um sujeito pode dizer decorre da questao do verda-
deiro e do falso. Em suma, a histéria critica do pensamento
nao ¢ uma histéria das aquisi¢oes nem das ocultacoes da ver-
dade; € a histéria da emergéncia dos jogos de verdade: é a
histéria das “veridic¢oes”, entendidas como as formas pelas
quais se articulam, sobre um campo de coisas, disclursos ca-
pazes de serem ditos verdadeiros ou falsos: quais foram as
condi¢oes dessa emergéncia, o preco com o qual, de qualquer
forma, ela foi paga, seus efeitos no real e a maneira pela qual,
ligando um certo tipo de objeto a certas modalidades do sujei-
to, ela constituiu, por um tempo, uma area e determinados in-
dividuos, o a priori histérico de uma experiéncia possivel.

Ora, essa questao — ou esta série de questoes - que é a de
uma “arqueologia do saber”, Michel Foucault nao a propés e
nao gostaria de prop6-la a respeito de qualquer jogo de verda-
mm. Mas somente a respeito daqueles em que o proprio sujeito
€ colocado como objeto de saber possivel: quais sao 0s proces-

s0s de subjetivacao e de objetivacao que fazeém com que o su-




236 Michel Foucault - Ditos e Escritos

jeito possa se tornar, na _qualidade.de_sujeito, _objeto de
conhecimento. Nao se trata certamente de saber como se

constituiu durante a histéria um “conhecimento psicolégico”,
mas como se formaram diversos jogos de verdade através dos
quais o sujeito se tornou objeto de conhecimento. Michel Fou-
cault tentou inicialmente conduzir essa analise de duas ma-
neiras. Arespeito do aparecimento e da insercao, em dominios
e segundo a forma de um conhecimento com status cientifico,
da questao do sujeito que fala, trabalha e vive; tratava-se en-
tao da formacao de algumas “ciéncias tumanas”, cujo estudo
tinha como referéncia a pratica das ci2ncias empiricas e de
seus discursos, caracteristica dos séculos XVII e XVIII (As pa-
lavras e as coisas). Michel Foucault também tentou analisar a
constitui¢ao do sujeito como ele pode aparecer do outro lado

de uma divisdo normativa e se tornar objeto de conhecimento

|5|Wmcm=awnnam~ocoo,am.ammmmmoc‘\.,am,am:dmpmmﬁmmmmwo
através de praticas como as da psiquiatria, da medicina clini-
ca e da penalidade (Histdria da loucura, O nascimento da clini-
ca, Vigiar e punir.

Michel Foucault tenta agora, sempre dentro do mesmo pro-
jeto geral, estudar a constituicao do sujeito como objeto para

ele proprio: a formagao dos procedimentos pelos quais o sujei-

to_€ levado_a se observar, se_analisar,_se decifrar e se re-
conhecer como campo_de saber possivel. Trata-se, em suma,
da histéria da “subjetividade”, se entendermos essa palavra
como a maneira pela qual o sujeito faz a experiéncia de si mes-
mo em um jogo de verdade, no qual ele se relaciona consigo
mesmo. A questdo do sexo e da sexualidade pareceu cons-
tituir para Michel Foucault nao, certamente, o unico exemplo
possivel, mas pelo menos um caso bastante privilegiado: é efe-
tivamente a esse respeito que, através de todo o cristianismo e
talvez mais além, os individuos foram chamados a se reconhe-
cerem como sujeitos de prazer, de desejo, de concupiscéncia,
de tentagao e, por diversos meios (exame de si, exercicios espi-
rituais, reconhecimento de culpa, confissio), foram solicita-
dos a desenvolver, a respeito deles mesmos e do que constitui
a parte mais secreta, mais individual de sua subjetividade, o
Jjogo do verdadeiro e do falso.
Trata-se, em suma, nessa histéria da sexualidade, de
constituir uma terceira parte: ela vem somar-se as analises
“ das relagoes entre sujeito e verdade ou, mais precisamente, ao
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estudo dos modos pelos quais o sujeito pode ser inserido como

objeto nos jogos de verdade. N ]
Tomar como fio condutor de todas essas analises a questao

das relacoes entre sujeito e verdade implica certas escolhas de

método. E. inicialmente, um ceticismo sistematico em relacao

mﬁoaomom bﬂZm,anmm_ mbﬁo@o_o%oom.oncmswo mmmamomncaw
todos eles sejam rejeitados de inicio, em bloco e de uma vez
por todas. mas que nada dessa ordem deve ser mQEEQ\o que
nao seja rigerosamente indispensavel; tudo A.u que DOm. € ?.ow.
posto em nosso saber, como sendo de <m.~:am5m cE<mMmm~ )
quanto a natureza humana ou as categorias @C.m se H.uo mzw
aplicar ao sujeito, exige ser oxwoﬁamsﬁm,ao e wsm:mmmo. nmoﬂm-
sar o “universal” da loucura, da "delinqiéncia’ ou da “sexuali

dade” nao significa que aquilo a que essas Do_nomm.mm nmmmaMB
nao seja nada ou que elas nao wwmmmB.am mmsww@wm 5<m3ﬂ as
pela necessidade de uma causa duvidosa; é, portanto, bem

‘mais do que a simples constatacéao de que seu conteudo varia

com o tempo e as circunstancias; m. se EHmmvmmn,movan,m:m,‘oob..

digoes que permitem, conforme as regras do dizer verdadeiro

ou falso, reconnecer um sujeito como doente. mental ou fazer

com qué um sujeito reconhega a parte mais essencial dele

préprio na modalidade do seu desejo sexual/A primeira regra
de método para esse tipo de trabalho €, @omﬁmsﬁo, esta: contor-
nar tanto quanto possivel, para interroga-los em sud cons-

Eﬁnw.o.EEF@%W@@%_:@BManﬁ&.oa.
certamente, os de um humanismo que defenderia os Q:m:oam.
os privilégios e a natureza de um ser :.caw:o como verdade
imediata e atemporal do sujeito) Zl'ambeém € preciso 5/.\3.8& 0
procedimento filoséfico de remontar ao sujeito ooﬁmcﬁwaﬁoh
do qual se exige dar conta do que pode mma.ﬁoao objeto de oo-
nhecimento em geral; trata-se, pelo contrario, de descer ao €S

tudo das praticas concretas pelas quais o sujeito € constituido

na imanéncia de um campo de conhecimento. Sobre isso, €

também preciso estar atento: recusar 0 recurso EOmomo.mM a ﬁ%o._
sujeito constituinte nao significa ?Nwa. como se o sujel n.vasa

existisse e se abstrair dele em beneficio de uma ogmcﬁ ade
pura; essa recusa visa a fazer aparecer 0s processos proprios
a uma experiéncia em que o sujeito e o objeto “se .mbmmnmmw e se
transformam” um em relagao ao outro e em ;@Ewmo do outro.

Os discursos da doenca mental, da delinquencia o:‘am sexua-
lidade s6 dizem o que € o sujeito dentro de um certo jogo muito
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particular de verdade; mas esses jogos nio sao impostos de

fora para o sujeito, de acordo com uma causalidade necessi-

ria_ou determinagoes estruturais; eles abrem um campo de

experiéncia em que sujeito e objeto_sdo_ambos constituidos

apenas em certas condicoes simultaneas, mas que nao param

Q(m?m,n_ao&mownbgzmgamHmnmotmo ocﬁno.,w.vo.ﬂwwumo.@m@moa_-
m,om.n €sse mesmo campo de experiéncia. '

= Dai um terceiro principio de método; dirigir-se como cam-

po de analise as “praticas”, abordar o estudo

el - AR St —

pelo viés do_que
“se fazia”. Assim, o que se fazia com os loucos, 0s delinquientes
e os doentes? E possivel, certamente, tentar deduzir, a partir
da representacao que se fazia deles e dos conhecimentos que
se acreditava ter sobre eles, as instituigées nas quais eles
eram colocados e os tratamentos aos quais eram submetidos;
€ também possivel investigar qual era a forma das “verdadei-
ras” doencas mentais e as modalidades de delinqiiéncia real
em uma €poca dada para explicar aquilo que entao se pen-
sava. Michel Foucault aborda as coisas de uma maneira total-
mente diferente. Estuda, inicialmente, o conjunto das maneiras
de fazer mais ou menos regradas, mais ou menos pensadas,
mais ou menos acabadas através das quais se delineia si-
multaneamente o que constituia o real para aqueles que pro-
curam pensa-lo e domina-lo, e a maneira como aqueles se
constituiam como sujeitos capazes de conhecer, analisar e
eventualmente modificar o real. Sio as “praticas” concebidas
20 mesmo tempo como modo de agir e de pensar que dio a
chave de inteligibilidade para a constitui¢ido correlativa do su-
jeito e do objeto.

Ora, a partir do momento em que, através dessas praticas,
estava em pauta estudar os diferentes modos de objetivacao
do sujeito, compreende-se a importancia que deve ter a anali-
se das relagoes de poder. Mas ainda é preciso, certamente, de-
finir o que pode e o que pretende ser uma analise desse tipo.
Nao se trata evidentemente de interrogar o “poder” sobre sua
origem, seus principios ou seus limites legitimos, mas de es-
tudar os procedimentos e as técnicas utilizados nos diferentes
contextos institucionais, para atuar sobre o comportamento
dos individuos tomados isoladamente ou em grupo, para for-
mar, dirigir, modificar sua maneira de se conduzir, para impor
finalidades a sua inacao ou inscrevé-la nas estratégias de con-
Jjunto, conseqiientemente miiltiplas em sua forma e em seu lo-
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s da mesma forma nos procedimentos €

funcionar: essas relacoes de voamﬂ ca-
ens sdo “governados” uns

cal de atuacao; diversa
técnicas que elas fazem

racterizam a manelra oo~ . omoMMnm de que modo, através de
. alise m
os: e sua analis
pelos outros;

" s doentes, dos cri-
“ o", dos loucos, do dos crl-
formas de “governo, 1 o
Wm“wwon etc., foi objetivado o mr.co:o louco, MMmmwﬁwm o Mﬁ o
te. Tal analise nao significa Mﬁon @MM BM Momom e e ada
. i entes ou : .
roduziu loucos, do : e g
ﬁoaw. mdmm que as formas diversas € wmﬁﬁoﬂmmﬁowhm nmoaom o
Mw,w::.awﬁdcom foram determinantes 10s diferen
ietivacao do sujeito. o - alidade”
ogmwwwwm-mm oo%o o tema de uma “historia HMN memosomc:n
ode se inscrever dentro do ﬁnou.oﬁozmmnm_ amawaoao e,
ng-mm de analisar a “sexualidade oWﬂM ME.@#O o jetivado
s . ingular, no qu oo
i historicamente sl C e
UoﬂQMm proprio e para oS outros, através de certos p
para

mentos precisos de “governo . |
Maurice Florence




