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Considerando a importancia do grupo como uma caracteristica presente na adolescéncia, na qual
0S jovens gostam e procuram estar junto a outros jovens, o trabalho em grupo como espaco de
vinculo social no contexto institucional favorece e propicia a adesdo ao tratamento. Esta
estratégia mostrou-se interessante e eficaz no tratamento dos jovens, com idade entre 12 e 18
anos, que convivem com HIV/Aids. A formacdo do grupo de adolescentes soropositivos do
Hospital Dia do Imip foi decorrente da populagdo atendida no servi¢o. Assim, 0 grupo surgiu
como uma proposta complementar de trabalho em que o adolescente, além das consultas
individuais, podia construir e utilizar um espaco voltado para a convivéncia social, assim como
para a expressdo e elaboragdo de conflitos e emogdes. A atividade em grupo permitiu aos
adolescentes obter informac@es, trocar experiéncias, esclarecer davidas, refletir sobre suas
questdes e ficar a vontade para expressar medos e angustias, a partir da compreensao de que 0s
seus sentimentos s30 comuns a Varios outros membros do grupo. E importante considerar,
porém, que para o trabalho em grupo néo bastou que os adolescentes estivessem juntos. Outros
aspectos foram considerados além da simples convivéncia. Por definigdo, “grupo é um conjunto
de pessoas com objetivos comuns”, ou seja, essas pessoas estdo ligadas por alguma razdo
especial. Para os adolescentes convivendo com HIV/Aids, além de questdes ligadas ao processo
de adolescéncia, existem outras, relacionadas ao fato de conviver com uma infeccdo
potencialmente grave e construir um projeto de vida, apesar dos limites impostos pela mesma.
Formar um conhecimento acerca dessas questoes, refletir sobre elas e buscar formas de elabora-
las, constituiram os objetivos de trabalho em grupo no Hospital Dia do Imip. Visando a adesdo,
foram propostas discussGes e esclarecimentos sobre HIV/Aids. Foram abordados, também,
assuntos afins como: comportamento de risco, vulnerabilidade, outras DST’s, importancia da
medicagdo, efeitos de drogas licitas e ilicitas, anticoncepcdo e gravidez. Como metodologia
foram utilizadas técnicas, tais como colagens, modelagens, jogos, brincadeiras, dramatizagdes,
textos, pinturas e desenhos, dentre outras expressOes criativas e artisticas para facilitar a
expressdo e tornar 0s encontros mais atraentes e prazerosos. Os resultados apontaram que o
trabalho em grupo possibilitou aos adolescentes: desenvolvimento da autonomia, auto-estima,
capacidade reflexiva, capacidade de elaboracdo, comunicacéo, responsabilidade frente a outras
pessoas, experiéncias de confianca e responsabilidade pessoal, alivio da soliddo (sensacdo de
pertencer a algo e o reconhecimento de iguais) e fonte para valorizagdo pessoal. Além disso, a
arte enquanto técnica funcionou como um fator de resiliéncia para os adolescentes.

Palavras-chave: grupo de apoio, adolescentes, HIV//Aids.



