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RESUMO

As pesquisas que realizamos com maes adolescentes demonstraram a
insuficiéncia dos referenciais explicativos, os quais abordam esta questdo de forma
superficial considerando esta gravidez apenas como "indesejada” e decorrente da
desinformacdo sexual dos jovens. A precariedade deste enfoque apontou a importancia
da realizagdo de um estudo tedrico mais amplo sobre esta questao.

Desta forma, constatamos que a gravidez na adolescéncia pode surgir tanto
decorrente do imperativo bioldgico, isto é, do impulso na direcdo de sua capacidade
reprodutiva (espécie) como do seu proprio desejo de ter um filho (individuo). Ao
analisar o contexto social dessas jovens, observa-se que a fungdo social feminina esta
relacionada a maternidade, ou seja, ser mulher para essas adolescentes equivale a ser
mée. O desejo de ter um filho é um rito de passagem, uma mudanca substancial no
status: de menina para mulher. Evidenciou-se que a vivéncia de situaces de caréncia
afetiva e relacional com a familia também pode provocar o desejo na adolescente de ter
um filho.

Dando continuidade aos estudos, desenvolvemos atualmente uma pesquisa
intitulada Programa de Atencdo Transgeracional a Gravidez na Adolescéncia, no
Servigo de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, sob coordenacao da psicologa Diana Dadoorian
e financiada pelo CNPq.

Alguns autores relacionam a maternidade na adolescéncia a problemas no
desenvolvimento do beb& Na presente pesquisa focalizaremos a qualidade das
interacOes afetivas entre a mée adolescente e o bebé, além da influéncia da rede de
apoio familiar na qualidade desta interacdo com vistas a estudar a construcdo da
maternidade na adolescéncia e sua repercussdao na vida e saude dos pais e criangas, a

partir de uma perspectiva transgeracional.



A nossa pesquisa também desenvolveu um dispositivo terapéutico direcionado a
mde adolescente e sua familia. Poucos s&o os servigos de salde que atendem as maes
adolescentes em suas necessidades especificas. Nesse congresso apresentaremos 0S
resultados iniciais da pesquisa e o programa desenvolvido para o atendimento destas
jovens maes.

Como instrumentos aplicados na pesquisa utilizamos: questionario de dados
socio-demograficos, Escala de Depressdo Pos-Parto de Edimburgo-EPDS,
autoquestionario Ca-Mir para investigacdo da qualidade do apego dessas mées, registro
em video das diades mae adolescente-bebé e entrevistas individuais com roteiro
estruturado, com as maes adolescentes e as avos maternas. Consideramos a presenca das
avos maternas na pesquisa com importancia, pois acreditamos ser forte a relagdo entre a
mée adolescente e sua propria mae e a questdo da gravidez na adolescéncia.

Os dados obtidos nesta pesquisa irdo suprir lacunas do conhecimento no que se
refere a maternidade na adolescéncia, assim como, fornecer subsidios para formular
politicas publicas e estratégias de intervencdo precoce com essas jovens maes e seus
filhos.
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