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O presente trabalho busca expor uma prática de estágio profissionalizante com 

a utilização da ferramenta de grupos focais, que está sendo realizada na Casa 

de Passagem III, localizada em Natal/RN, onde abriga adolescentes de 12 a 18 

anos, que se encontram em situação de vulnerabilidade social. Grupo focal é 

uma técnica de pesquisa e intervenção, podendo ser utilizada na atuação em 

Psicologia Social Comunitária, e nosso objetivo foi utilizar essa técnica com 

intuito de realizar uma análise diagnóstica do campo e saber dos adolescentes 

quais temas que eles gostariam que fossem trabalhados com eles na 

instituição. Com isso, pode-se constatar que o tema mais discutido foi 

sexualidade, sobre o qual os adolescentes demonstraram diversas dúvidas e 

curiosidades. Outros temas sugeridos foram leis, moda e educação. Os 

adolescentes puderam também falar sobre perspectiva de futuro e muitos deles 

falaram sobre seus sonhos e projetos de vida, como por exemplo, ser jogador 

de futebol, ou ir para a Universidade. Esses dados contribuem para romper 

com alguns preconceitos referentes ao grupo dos adolescentes em situação de 

vulnerabilidade, confrontando com o discurso de que esses jovens não 

possuem nenhuma perspectiva de futuro e que, portanto, não valeria a pena 

investir neles. Além disso, a oportunização aos adolescentes de momentos 

como esses favorecem o desenvolvimento da consciência crítica e o 

empoderamento. 
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