Relato de experiéncia: Eixo 3 — Juventude, género e sexualidade

“TOQUE-SE”: FALANDO SOBRE DIREITOS SEXUALIS E DIREITOS
REPRODUTIVOS COM MULHERES JOVENS NA CIDADE DO RECIFE

Autoras:
Isis Mauricio Coelho®; Karla Galvao Adrido? Mayara Lacerda de Mello®; Maria Eduarda dos Santos
Barbosa® Karine de Andrade Torres®

' Graduac&o em Psicologia pela Universidade Federal de Pernambuco. Email: Endereco:
isis_mauricio@hotmail.com Av. Prof. Moraes Régo, 1235, Cidade Universitaria, Recife — PE. CEP:
50670-901. Telefone para contato: (081) 21268731

" Professora Adjunta da Universidade Federal de Pernambuco. Email: galvaoadriao@gmail.com.
Enderego: Av. Prof. Moraes Régo, 1235, Cidade Universitéria, Recife — PE. CEP: 50670-901. Telefone
para contato: (081) 21268731

" Mestra em Psicologia da Universidade Federal de Pernambuco. Email: karinetorres@hotmail.com.
Endereco: Av. Prof. Moraes Ré&go, 1235, Cidade Universitéria, Recife — PE. CEP: 50670-901. Telefone
para contato: (081) 21268000

"V Graduagéo em Psicologia pela Universidade Federal de Pernambuco. Email: Endereco:
dudinhasantos@gmail.com Av. Prof. Moraes Régo, 1235, Cidade Universitaria, Recife — PE. CEP:
50670-901. Telefone para contato: (081) 21268000

V Graduaco em Psicologia pela Universidade Federal de Pernambuco. Email: Endereco:
mayara__mello@hotmail.com Av. Prof. Moraes Régo, 1235, Cidade Universitaria, Recife — PE. CEP:
50670-901. Telefone para contato: (081) 21268000

Resumo:

A proposta desse trabalho é trazer a experiéncia do MUDA - um grupo formado por
mulheres estudantes de graduacdo e pds-graduacdo, vinculadas ao Laboratério de
Sexualidade Humana (LabEshu) Psicologia-UFPE, e que surgiu do interesse em
construir acbes que minimizem desigualdades junto a populacdes jovens que nédo
exercitam seus direitos sexuais e reprodutivos. O trabalho com oficinas pode propiciar
as/ aos participantes um espaco para repensar suas condi¢des de submissdo, atuando na
auto-estima através da valorizacdo dos processos grupais. Sdo evidenciadas questdes de
género, de classe, de geracdo, de sexualidade, de etnia, entre outras demandas do campo
dos direitos reprodutivos e dos direitos sexuais que venham a surgir. O objetivo deste
trabalho € discutir sobre a experiéncia de facilitar um grupo de jovens, refletindo sobre a
relacdo entre as facilitadoras do Projeto MUDA na atuagcdo em grupo e 0s/as jovens que
participam. Para tal foram realizadas oficinas semanais com duragdo de duas horas e
meia com jovens de ambos 0s sexos e de camadas populares, entre 12 a 16 anos. Ao
longo do trabalho percebeu-se que tem sido muito comum que os/as participantes
levantem algum debate carregado de um tom homofobico ou sexista. Sabemos que a
(0)s participantes trazem questdes que circulam nos discursos e presentificam dizeres
que encontramos facilmente no nosso cotidiano. Em outras vezes, conseguimos néo
entrar na dicotomia do certo/errado e ofereciamos simplesmente outras possibilidades.
Entendemos que as discussdes e as reflexdes sdo um processo. No nosso trabalho com
grupos, os lugares de facilitadoras, militantes, psicologas, feministas se entrecruzam a
cada instante, deste modo questionamos a ‘intrigante e inescapavel objetividade’,
parafraseando Donna Haraway. Acreditamos que mais importante do que buscar essa
‘inalcancavel objetividade neutra’, ¢ importante reconhecer e visibilizar nossas
posi¢des. Outro aspecto que avaliamos em nossa postura ao facilitar o grupo, é que
enfatizamos o “como fazer sexo seguro” em detrimento das conversas sobre vida
sexual, erotizacdo e prazer. Algumas vezes damos pouca atencdo a outras
possibilidades, que podem ser mais acessiveis, e desconsideramos a possibilidade de o
preservativo ndo ser utilizado por ndo ser desejado. Isso aparece nas falas dos/das
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participantes, fazendo aluséo a alguém, e nas nossas falas enquanto facilitadoras; falas
estas que as vezes, sem perceber, também reproduzem formas de controle que
criticamos. Estas formas de controle sdo muitas e parecem vir de muitas pessoas e
instituicOes. Ressalta-se que esse grupo tenta ndo reproduzir as hierarquias de poder que
a sociedade impde. Pelo fato de se conhecer pouco o préprio corpo e de 0 mesmo ser
controlado por diversas instancias o projeto MUDA propde: “Toquem-se”. Conhecer o
corpo e saber lidar com ele proporciona reflexdo da(o)s jovens com relacdo a todos os

temas que perpassam sua vida, ndo so reprodutiva, mas também sexual.
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