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INTRODUCAO

As caracteristicas das familias de adolescentes usuarios de drogas tém sido objeto de
estudo quanto aos fatores preditores de risco e protecdo ao uso de drogas e atos infracionais.
A partir da compreensdo de que esses comportamentos constituem um fenémeno complexo,
inserido em um contexto social e nas suas interrelacdes € imprescindivel ampliar o foco para
as familias destes jovens. A compreensdo das configuracfes familiares dos adolescentes
usuarios de drogas é fundamental para subsidiar o planejamento das acfes de protecdo e
cuidado ao adolescente e sua familia.

Variaveis associadas a vida familiar, tais como: violéncia fisica e verbal, disciplina e
monitoramento parental inadequados, irritabilidade dos pais, alto indice de conflitos
familiares, omisséo dos pais no cuidados dos filhos, excessiva permissividade, dificuldades de
estabelecer limites e préaticas disciplinar inconsistente associada a pouca afetividade nas
relaces e monitoramento parental deficiente, podem aumentar a vulnerabilidade desses
adolescentes para 0 uso de drogas e atos infracionais (ASSIS, 2005; SCHENKER, 2003,
2005; DOORN, 2008).

Estas dificuldades de relacionamento com os filhos associadas ao comportamento da
familia, dificuldade de estabelecer limites e a expressdo do afeto com prejuizo no cuidado e
protecdo podem impactar na capacidade de respostas dos pais e responsaveis diante do uso de
drogas na adolescéncia (FIGLIE et al., 2004).

Pensar a familia como sistema implica em considerar que o comportamento de cada
um de seus membros é interdependente do comportamento dos outros. O grupo familiar é
visto como uma totalidade onde a particularidade de um de seus membros ndo basta para
explicar o comportamento dos demais, de forma que a anélise de uma familia ndo é a soma da
analise de seus membros individuais, pois 0 comportamento de cada um de seus membros é
interdependente do comportamento dos outros (CERVENY, 1994).



O contexto do adolescente em uso de drogas formado pela familia, casa, escola,
vizinhanca e as pessoas que co-habitam esses espagos tém um carater historico-cultural, no
qual os sujeitos foram construidos recursivamente. E por isso que o contexto n&o é apenas um
referencial espacial, ele tem vida. Deste modo, o contexto é tdo responsavel quanto os sujeitos
da relagéo, na construcdo da endocausalidade desse sistema (MORIN, 1990).

No Brasil, quando o adolescente comete uma infracéo ele é considerado autor de ato
infracional e fica submetido ao cumprimento de medida socioeducativa, conforme
estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). A Lei n° 12.594, de 18 de
janeiro de 2012, que instituiu o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE),
regulamenta a execucdo das medidas socioeducativas, dispondo em seus artigos sobre o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios e a importancia de atividades de
integracdo e apoio a familia e formas de participacdo da familia para efetivo cumprimento do
plano individual.

Os regimes socioeducativos sdo organizados de forma a constituir condigdo que
garanta o0 acesso ao adolescente as oportunidades de superacdo de sua condicao de excluséo,
bem como de acesso a formacdo de valores positivos de participacdo na vida social (VOLPI,
2011). O tipo de medida que o adolescente ir4 ser submetido depende das caracteristicas da
infracdo, circunstancias sociofamiliar e disponibilidade de programas e servigos em nivel
municipal, regional e estadual.

Considerando a importancia da familia no tratamento do adolescente envolvido com
substancias psicoativas, este estudo tem como objetivo identificar os fatores biopsicossociais
das familias dos adolescentes que estdo em cumprimento de medida socioeducativa em
unidades de semiliberdade no Distrito Federal.

Esse estudo integra a pesquisa A saude integral de adolescentes em cumprimento de
medida socioeducativa — fortalecimento e avaliacdo das acOes intersetoriais no Distrito
Federal, projeto desenvolvido em parceria pelas seguintes instituicdes: Universidade de
Brasilia (UnB), Promotoria de Justica de Defesa da Infancia e da Juventude e Subsecretaria
do Sistema Socioeducativo. Possui aprovacdo da FAPDF (processo no.00003130 do edital
13/2010) e do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Salde da UnB.

METODOLOGIA

O trabalho se fundamenta teérica e epistemologicamente na teoria sistémica e no

paradigma da complexidade, compreendendo o uso de drogas na adolescéncia como um
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fendmeno complexo, contextualizando o adolescente e suas interrelagdes de pares, familiares
e sociais. A metodologia utilizada € qualitativa para conhecimento do perfil das familias de
adolescentes usuarios de drogas em cumprimento de medida soOcioeducativa em
semiliberdade.

O estudo foi realizado no Servico de Estudos e Atencdo a Usuario de Alcool e Outras
Drogas (SEAD), um programa do hospital da Universidade de Brasilia (HuB), no Distrito
Federal, que oferece atendimento psicossocial a adolescentes que cometeram ato infracional e
foram encaminhados pela justica para cumprimento de medida socioeducativa em casas de
semiliberdade.

A amostra apresentada nesse trabalho representa a analise dos dados coletados de 14
familias de adolescentes usuarios de drogas que estdo em cumprimento de medida
socioeducativa de semiliberdade nas unidades do Gama, Recanto das Emas e Taguatinga.
Estes jovens, com idade entre 15 e 18 anos que estdo inseridos, de forma voluntéria, no
programa do SEAD.

Para a coleta de dados foi utilizada a entrevista semiestruturada com o responsavel
pelo adolescente, com a utilizacdo do roteiro com questdes abertas e fechadas, sendo gque para
este trabalho serdo apresentados os dados quantitativos.

A coleta de dados foi realizada no periodo de novembro de 2011 a junho de 2012,
pela autora, nas proprias unidades ou no ambulatério do Hospital Universitario.

Para procedimento das entrevistas individuais foi utilizado o recurso da gravacao de
voz digital com a anuéncia dos sujeitos. As entrevistas foram realizadas ap6s a submissao e o
aceite do TCLE, de formar a assegurar o cumprimento das diretrizes contidas na Resolugéo
CONEP/MS, 196/96.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A relacdo entre o consumo de drogas e o crescimento de atos infracionais entre o0s
adolescentes requer que o contexto familiar seja mais bem investigado e compreendido.

As primeiras variaveis estudadas foram as caracteristicas socioecondmicas que
incluem: grau de escolaridade e atividade profissional do responsavel, renda familiar,

visualizados na Tabela 1:



Tabela 1 - Distribuicdo dos dados socioeconémicos das
familias dos adolescentes

Escolaridade * N =14 %
Nao afalbetizado 1 7,14
Alfabetizado 2 14,28
42 EF 6 42,85
Ensino fundamental 2 14,28
Ensino médio 3 21,42
Atividade profissional

Trabalhos informais 10 71,42
Desempregada 3 21,42
Aposentada 1 7,14
Renda familiar *

< 1 salario minimo 4 28,57
1 a 2 salarios minimos 7 50,00
2 a 3 salarios minimos 3 21,42

* Critério Padrdo de Classificagdo Econdmica Brasil/2008 - ABIPEME

A maioria dos responsaveis entrevistados possui baixa escolaridade e informalidade
das atividades de trabalho. Esses fatores podem aumentar a dificuldade de acesso a ofertas de
trabalho com maior qualificacdo e remuneragdo, assim como maiores jornadas de trabalho e
inseguranga quanto ao rendimento e sustento da familia.

Essa distribuicdo dos dados socioeconémicos também foi identificada no estudo de
Priulli (2007) sobre o perfil de familias de adolescentes infratores: baixa escolaridade dos
pais, sendo que 54,1% dos pais, e, 72,9% das méaes, possuiam apenas o ensino fundamental
incompleto; emprego informal, sendo que 70,7% dos pais eram trabalhadores de servicos
gerais e esporadicos, e, 12,5%, desempregados, enquanto 50% das méaes trabalhavam como
empregada doméstica e 6,2% estavam desempregadas; baixa renda familiar, 41,6% recebia
acima de um até dois salarios minimos, 31,2% até um salario minimo e 18,7% das familias
recebiam acima de dois até trés salarios minimos.

Os fatores de risco relacionados a comportamentos inadequados e prejuizos sociais

da familia estdo listados, em ordem decrescente, na Tabela 2:



Tabela 2 — Caracterizacdo da familia quanto aos fatores de risco

Fatores de risco %
Comportamento agressivo 71,42
Uso abusivo ou dependéncia de alcool 57,14
Familiar envolvido com a justica 57,14
Morte por ato infracional 42,85
Presenca de transtornos mentais 28,57
Internacdo psiquiatrica 14,28
Uso abusivo ou dependéncia de outras drogas 14,28
Tentativa de suicidio 7,14

Os trés principais fatores de riscos presentes nas familias entrevistadas sao: relatos de
familiares com comportamento agressivo (71,42 %), uso abusivo de &lcool (57,14%) e
envolvimento de familiares em atos infracionais (57,14%).

Esses achados sdo corroborados por outros estudos que associam esses fatores ao
aumento do risco para o0 uso de drogas na adolescéncia. Tavares ET al. (2004) investigaram
variaveis preditoras de comportamentos antissociais de adolescentes e encontraram uma forte
associacdo com a presenca, no ambiente familiar, de alcoolistas e usuarios de outras drogas
(24,4%), ocorréncia de maus tratos (30,0%) e relacionamento ruim ou péssimo com 0 pai ou
com a mae (25,4 %) (TAVARES et al. 2004).

A presenca do envolvimento de familiares com a justica, mortes por atos
infracionais, uso abusivo de alcool e outras drogas também foram observados no estudo de
Rioseco (2009) que ressalta a alta incidéncia de comportamento antissocial em pelo menos
um dos pais, bem como as praticas educativas parentais inadequadas.

Outro estudo associa 0 uso de drogas e a préatica de ato infracional com precéaria
situagdo socioeconOmica, dificuldade de supervisionar a rotina do filho, dificuldade de
estabelecer limites e disciplina, auséncia da mée no lar devido ao trabalho ou distanciamento
da figura paterna, mortes e doencas rotineiras na familia, relacionamentos marcados por
agressoes fisicas e emocionais, e, por fim, o precario dialogo intrafamiliar (ASSIS, 2005).

O impacto da dependéncia quimica dos familiares na vida de seus filhos foi avaliado
em um estudo qualitativo onde foi observado que 41% apresentaram um namero superior a
dois dependentes quimicos na familia. Na maioria das vezes, o pai é o dependente quimico,
tendo como substancia de escolha o alcool 75%. Apresenta como conclusdo que adolescentes

que possuem familiares dependentes quimicos tornam-se uma populacéo vulneravel e de alto



risco, principalmente quando sdo identificados fatores de risco bioldgicos, sociais,
psicologicos e ambientais, 0 que 0s tornam susceptiveis ao uso nocivo de substancias
(FIGLIE et al., 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Quando se pensa no funcionamento da familia, podemos supor que as interrelagdes
formadas nesse contexto que apresentam familias com comportamentos violentos, baixa
condigdes socioecondmicas, familiares com problemas com a justica e mortes associadas a
atos infracionais, uso abusivo ou dependéncia de &lcool e outras drogas podem aumentar a
vulnerabilidade dessas familias para fatores de riscos e agravos.

Consideramos importante o desenvolvimento de acGes de apoio familiar por meio de
acOes interdisciplinares e intersetoriais entre a salde, educacdo, justica, assisténcia social de
forma a favorecer um trabalho em rede que permita a mudanca desse contexto criando outras

possibilidades aos adolescentes.
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