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INTRODUCAO

Historicamente as abordagens nacionais sobre gravidez na adolescéncia se referem,
em geral, a nogdes de “problema” e de “risco” (HEILBORN, 2003). Geralmente, a idade e a
classe social atuam enquanto demarcadores fundamentais nas avaliagdes negativas em relagdo
a gravidez e a sexualidade. A associacdo da adolescente gravida a significados negativos da
gravidez e da adolescéncia pode ser considerada como um mecanismo de atuacdo do
“dispositivo da sexualidade” (FOUCALT, 2007), que institui normas sociais ¢ de controle
que governam a sexualidade tanto no ambito da subjetividade quanto no das instituicbes e
governos.

O presente trabalho pretende evidenciar que a gravidez na adolescéncia nao
necessariamente é negativa, notadamente quando se leva em conta o ponto de vista da jovem.
O que se percebe € que 0 evento ocasiona mudancas na vida da adolescente. Assim, chama-se
atencdo para as continuidades e/ou descontinuidades ocasionadas nas trajetérias de duas
adolescentes que vivenciaram o evento da gravidez.

Essas jovens estdo localizadas no litoral Sul da cidade de Recife, praia de Suape e a
cidade do Cabo de Santo Agostinho, ambos localizados no municipio do Cabo de Santo
Agostinho. Nas ultimas décadas, essa regido vém iniciando uma série de transformacdes
econémico-estruturais a partir da implantacdo do Porto de SUAPE e junto com ele, a refinaria
Abreu e Lima e o estaleiro.

Ambas as adolescentes sdo de classe baixa e 0 acontecimento da gravidez significou
rupturas nas suas vidas. No entanto, a depender do ponto de vista delas, esta ruptura pode ser
encarada como negativa ou positiva. Uma delas (a jovem de 18 anos- Praia de Suape)
considera que a gravidez trouxe conseqliéncias negativas, em termos de seus planos futuros,
pois ela teve que abrir mdo da sua vida profissional, do laser e rede de amigos, a fim de
assumir responsabilidades domésticas e cuidados com o filho(a)s. A outra planejou a gravidez
e considera que tais rupturas fazem parte das conseqiiéncias de sua escolha, inclusive
considerando ser sua vida melhor depois que engravidou, pois trouxe consigo uma nogéo de
responsabilidade e a necessidade de amadurecimento, que antes ndo era percebida por ela.

Este trabalho ¢ de ordem qualitativa, e faz parte do Projeto intitulado “Significados e
praticas relacionadas a gravidez na adolescéncia em diferentes redes de convivio e apoio: um

estudo comparativo entre as mesorregides da regido metropolitana do Recife e do Sertdo



(PE)”, com financiamento da FACEPE (2010/2012), basecada em entrevistas semi-
estruturadas e observacdes de campo em Santa Cruz da Baixa Verde, Cabo e Recife.

O presente trabalho visa problematizar a questdo da autonomia e independéncia,
relagbes de poder, como também auséncias e/ou insuficiéncias de mecanismos de politicas

publicas que garantam servigos de creches, bolsas de apoio financeiro, etc.

PARA CONTEXTUALIZAR O TEMA

Cristiane Cabral (2002) destaca que a abordagem da gravidez na adolescéncia como
um problema social estd presente em diversos setores da sociedade, transformando-a em alvo
de discursos e acBes. A area meédico-epidemioldgica, as produgdes académicas, os estudos
socio-demograficos e os estudos psicossociais geralmente contribuem para o desenvolvimento
de uma etiologia multicausal que busca identificar e quantificar fatores de risco e atribuir o
qualificativo precoce a ocorréncia da gravidez neste periodo da vida. Além da priorizacédo de
fatores ligados a fisiologia, sdo levantadas questbes em relacdo a manutencdo da pobreza por
conta do abandono escolar e da baixa capacitagdo para 0 mercado de trabalho (ALMEIDA,
2002).

Esta estigmatizacdo da gravidez na adolescéncia como sempre e a priori indesejada,
ndo planejada e geradora de consequéncias nefastas para a vida dos jovens e da sociedade em
geral, reproduz e perpetua abordagens inapropriadas sobre o tema e a elaboracao de acdes que
visam exclusivamente a prevencéo da gravidez, a despeito dos jovens quererem tornar-se pais
e médes. Assim, para além da visdo unicamente voltada para 0s possiveis aspectos negativos
relacionados a gravidez na adolescéncia, hd que se considerar tratar-se de um fendmeno
complexo que envolve diversos fatores, sejam eles educacionais, sociais, familiares, dentre
outros (LYRA-DA-FONSECA, 1997; QUADROS, 2007).

Cabral (2002) alerta ainda que parte do enfoque dado aos relacionamentos afetivo-
sexuais de jovens e a gravidez na adolescéncia é pautado em uma nocdo naturalizante, que
busca estabelecer padrées de normalidade e €, geralmente, carregada de juizos de valor. Tal
postura favorece uma visdo linear dos eventos que envolvem as experiéncias de jovens, de
modo que se caminha no sentido de identificar causas e efeitos com a intengéo de adotar
posturas preventivas e, por vezes, inadequadas, porque descontextualizadas. Assim, sdo
propagadas ideias alarmistas que servem para a reproducgdo de pré-conceitos e a manutencdo

do status quo, tanto no que se refere aos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens, quanto



as suas trajetdrias educacionais e profissionais e, mais especificamente, em casos de
ocorréncia de uma gravidez.

A gravidez na adolescéncia pressupde o exercicio da sexualidade num momento da
vida nem sempre aceitavel pela sociedade. Elaine Branddo (2004) aponta que ha um
descompasso entre a visdo social sobre os relacionamentos dos/as jovens e a visdo destes/as
sobre seus proprios relacionamentos e entre as exigéncias de engajamento dos/as jovens em
atividades valorizadas socialmente e a real possibilidade deste engajamento por conta de
impedimentos politicos e econdmicos. Neste sentido, hd uma contradigdo entre a ideia de
liberagdo sexual, tdo disseminada atualmente, e a normatizacdo da sexualidade, através do
estabelecimento de uma trajetoria sexual a ser seguida no curso de vida dos individuos, bem
como do desempenho esperado (BOZON, 2004; FOUCAULT, 2007).

Assim, ao mesmo tempo em que sdo anunciados diferentes pontos negativos ligados a
gravidez na adolescéncia, pode-se dizer que ha uma certa valorizacdo da maternidade e da
paternidade, tendo em vista que se tornar pai ou mae, ter um filho, é considerado como algo
nobre, motivo de merecimento de um outro e mais elevado status social (CABRAL, 2003,
SALEM, 2004). A maternidade € utilizada e valorizada em nossa sociedade como prova de
feminilidade, associada a nocdo de gravidez/reproducdo como realizacdo, como critério de
salde e maturidade (BARKER; CASTRO, 2002).

Aguele/a que se torna pai e mae demonstra a sua masculinidade e feminilidade, a sua
contribuicdo para o desenvolvimento da populacdo e a sua potencialidade para adquirir
maiores responsabilidades. A maternidade e a paternidade entre os/as jovens costuma ser
considerada o evento que precipita a entrada para a adultez, expressa pela mudanca no estilo
de vida, de modo a lhes conferir honra e dignidade, momento em que passam a ser
reconhecidos como mulheres e homens (SARTI, 2007; LONGHI, 2001; QUADRQOS 2006).
Isto pode implicar, por exemplo, no abandono da criminalidade e do envolvimento com
drogas, seja ele 0 uso e/ou o trafico, ou na ponderacgdo sobre esta alternativa, bem como abre-
se possibilidade para novas relacdes e familias, companheiras, filhos e, por conseguinte,
novas obrigagdes (RODRIGUES, 2009).

Marion Quadros (2007) refere os/as jovens como ativos/as na organizacdo de suas
vidas, expressando conhecimentos e escolhas em relagdo aos métodos contraceptivos, as
praticas sexuais, ao casamento, a procriacdo etc. Salienta ainda que estes sdo comportamentos
gue mudam a partir de diferentes indicadores, tais como idade, escolaridade, religido,

existéncia e quantidade de filhos.



A mesma autora (2004) relata que muitos dos informantes de sua pesquisa de
doutorado colocam sobre a mulher a responsabilidade pela contracepcdo. A escolha do
método contraceptivo tem forte relagdo com o tipo de relacionamento com a parceira sexual.
Classificacdes das mulheres, escolhas e decisdes em assumir ou ndo responsabilidades se
estendem da pratica contraceptiva ao exercicio da paternidade. Além do julgamento a respeito
da conduta da mulher com quem manteve relacdes sexuais, 0 homem pode ou ndo decidir
assumir o filho ou assumir o filho e a mulher, baseado na avaliacdo que ele faz da trajetdria
de vida dela. Ou seja, se aquele é considerado um momento adequado pelo homem para ser
pai e se esta seria uma mulher apropriada para ser méae de seu filho e/ou casar.

Assim sendo, 0s comportamentos sexuais tendem a ser interpretados em funcdo dos
contextos e situacdes relacionais, porém, ainda € notorio um regime de regras e atribuices
marcado pela diferenga entre homens e mulheres. “O cendario da sexualidade muito se alterou
no que diz respeito a familia, mas ndo produziu um panorama de liberdade. Os
constrangimentos sociais que enguadram a sexualidade foram em parte alterados, em parte
acomodados as antigas prescri¢oes de género” (HEILBORN, 2004, p. 9-10). Ao invés de um
relaxamento dos controles sociais, houve uma interiorizacdo dos quadros, repertorios e
significados das interacfes sexuais, através da normatizacao das relagdes entre os individuos.
“As relacdes de género e as relagdes entre classes sociais, bem como entre grupos culturais ou
étnicos, estruturam as percep¢des do possivel, do desejavel e da transgressdao em matéria de
sexualidade” (BOZON, 2004, p. 61).

METODOLOGIA

Situada dentro de um projeto maior, ja referido no inicio deste texto, a presente
pesquisa se desenvolveu na regido metropolitana do Recife, mais especificamente na Praia de
Suape e na cidade do Cabo de Santo Agostinho. Nela foram contatadas duas jovens, uma em
cada uma das localidades, com idades de 18 e 16 anos, respectivamente.

Tendo em vista a nocdo de rede, a experiéncia da gravidez na adolescéncia foi
acessada a partir de um conjunto de atores que, de alguma forma, se relacionavam com a
jovem. Tais atores foram selecionados por se tratarem de importantes referéncias para o
acontecimento e os desdobramentos da gravidez na adolescéncia. Portanto, além das mulheres
jovens gravidas e maes, outras pessoas contribuem, ao longo das interacdes em variados

contextos de desenvolvimento (familia, escola, unidades de saude, etc), no processo de



subjetivacdo, para dar sentido e constituir as experiéncias sexuais, €, por conseguinte a
carreira reprodutiva da jovem.

Assim, além das proprias jovens, a madrasta, o pai e uma cunhada da jovem do Cabo
de Santo Agostinho, e a mée, esposo, vizinha, cunhada e sogra da jovem da Praia de Suape
participaram da pesquisa. Ou seja, foram entrevistas também pessoas que representam apoio
(ou afalta deste) a jovem durante a gravidez e os cuidados com a filho/a.

As jovens participantes desta pesquisa vivenciaram a situacdo da gravidez na
adolescéncia nos ultimos doze meses, uma ainda estando gravida no momento da pesquisa e a
outra com um bebé com idade de um més e vinte dias. Estas adolescentes foram indicadas
através de rede de relagdo, ou sugestdo de pessoas em busca ativa na comunidade, e foram
tomadas como sementes para a formacdo das redes abordadas.

Os roteiros de entrevistas tiveram um foco biografico (SALEN, 1978), de modo a
abordar o trajeto historico da gravidez de cada menina (desde antes da gravidez, nas suas
primeiras experiéncias sexuais). Do mesmo modo, ao narrar a histéria da gravidez na
adolescéncia de alguém, os diferentes atores também foram chamados a se posicionar sobre a
socializacdo sexual das jovens, contracepcdo e o lugar da gravidez na trajetoria de vida de
uma adolescente.

Por fim, as informacfes foram analisadas a partir da analise temética de contetdo
(BLANCHET e GOTMAN, 1992; BARDIN, 1977), buscando pelas recorréncias nas cadeias
de significacdo, identificadas para cada categoria de ator. Foi feito o aprofundamento de eixos
apontados pela literatura como importantes para a compreensao do fendmeno, sendo eles:
socializacdo sexual e reprodutiva; projeto de vida das meninas.

Além disso, 0 evento gravidez e o evento maternidade foram considerados pelo
conjunto de significados atribuidos pelas pessoas que entrevistamos e n&o apenas aqueles
referidos pela jovem gravida ou pela jovem mée. Neste momento buscamos captar como 0s
temas identificados na andlise anterior ganham matizes especificos nas interaces

estabelecidas por cada uma das meninas.

DISCUSSAO

Percebe-se que a gravidez na vida dessas duas jovens foi vivenciada de modos

diferentes; as gestacfes ocorreram em fases distintas da vida delas, sendo uma planejada e a



outra ndo. O evento da gravidez se configurou enquanto ruptura, no entanto, a depender do
ponto de vista delas, esta ruptura pode ser encarada como negativa ou positiva. Uma delas (a
jovem de 18 anos) considera que a gravidez trouxe consequéncias negativas, em termos de
seus planos futuros, pois ela teve que abrir mao da sua vida profissional, do laser e rede de
amigos, a fim de assumir responsabilidades domésticas e cuidados com o filho(a)s.

A outra planejou a gravidez e considera que tais rupturas fazem parte das
consequéncias de sua escolha, inclusive considerando ser sua vida melhor depois que
engravidou, pois trouxe consigo uma nocdo de responsabilidade e a necessidade de
amadurecimento, que antes ndo era percebida por ela. Desta forma, ndo apenas a imagem dela
sobre si mesma tornou-se mais positiva, mas também a maneira como 0s outros entrevistados
de sua rede a avaliam: a gravidez e também o casamento a tornou mais responsavel, com uma
vida menos desregrada, “livre de bagaceira, de drogas”.

No entanto, isto ndo implica na ocorréncia da gravidez ser avaliada pela rede desta
jovem como algo positivo. Ao contrario do plano da jovem, que era engravidar e casar, sua
rede refere que “menino empata muito”, que “a gravidez foi ruim” e que o companheiro dela a
“trata como escrava, sai € ndo a leva”, denunciando que suas expectativas em relagcdo a jovem
eram outras, mais voltadas para questdes educacionais e profissionais.

Nesta mesma direcdo, Branddo (2004) salienta que ha uma expectativa parental de
engajamento dos filhos nos estudos e na construcdo de uma carreira profissional. Sendo
assim, ha um descompasso entre as expectativas sociais e as reais possibilidades de muitos
contextos que apresentam uma defasagem entre uma iniciacdo sexual mais precoce e 0
processo de conclusdo do ensino médio, as possibilidades de entrada no curso superior e
inser¢do no mercado de trabalho.

Para as jovens, a gravidez estabelece uma distancia entre a vida profissional/social e a
vida familiar. Ao abandonar os estudos e/ou o trabalho, essas jovens passam a depender do
companheiro e familiares, bem como a ter dificuldades para garantir o desenvolvimento de
sua vida profissional. Tais situagdes sdo agravadas devido a auséncia e/ou insuficiéncia de
apoio da familia, de mecanismos de politicas publicas que garantam servicos de creches,
bolsas de apoio financeiro, etc. A situacdo que elas vivenciam com seus companheiros
sinaliza um estreito laco de dependéncia, dominagéo e tutela, na qual sdo impedidas de sair
com amigas, estudar, trabalhar sem permissdo do companheiro, ficando reclusas a casa e ao
cuidado do(a) filho(a). No entanto, faz-se imprescindivel ressaltar que ndo foi a gravidez na

adolescéncia que precipitou o abandono escolar. Este esta mais vinculado ao desinteresse



pelos estudos, muitas vezes relacionado ao modo como o ensino publico em nosso pais esta
organizado; e, a vontade de casar e constituir a propria familia, o que a tornaria dona de casa e
dependente do marido, tanto financeiramente, quanto socialmente ( o que significa a
possibilidade de que ele a proiba de frequentar a escola, uma possibilidade ainda muito
frequente). O relato da adolescente residente na Praia de Suape descreve essa afirmagao: “eu
quero voltar a estudar, s6 que ele ndo quer ndo”, nNo caso da outra jovem, residente na cidade
do Cabo, uma das pessoas da sua rede ilustra isto: “o marido ndo vai deixar ela estudar de
jeito nenhum”,

Além disso, as jovens parecem sair da tutela familiar, onde o exercicio de sua
sexualidade ndo é reconhecido, sendo na maioria das vezes silenciado ou tratado sob o
enfoque preventivista, como pode ser observado em relacdo a jovem do Cabo de Santo
Agostinho, que a madrasta diz que ndo conversavam sobre o assunto, mas sempre disse a
ela“a AIDS ta virada”. Na realidade, sair da tutela da familia de origem significa passar para a
tutela do companheiro, que ndo sé pode a proibir de estudar, como também de se relacionar
com algumas amigas, que passam a ser consideradas inapropriadas para manter amizade com
uma mulher casada e mée. Estas amigas poderiam ser importantes fontes de construcdo de
significados e conhecimentos em relacdo a sexualidade e aos métodos contraceptivos. Ou
seja, as jovens acabam saindo de uma situacdo em que sua sexualidade era silenciada, para
outra em que a sexualidade é evidenciada por conta da gravidez, mas desconsiderada como
fonte de construcéo de significados, direitos e prazer.

Se, de um lado, a familia de origem ou a de procriacdo nao constituem relacdes que
propiciem a promocao de direitos sexuais e reprodutivos das jovens, de outro lado a escola e
0s postos de salide também ndo conseguem se constituir em espacgos que favorecam a vivéncia
da sexualidade como um direito, possibilitando acesso a informacdes e didlogos sobre
sexualidade e métodos contraceptivos com essas jovens. Portanto, essa nova vida marcada
pela gravidez, estd permeada pela dificuldade de autonomia e independéncia, tanto no caso
em que a gravidez ndo foi planejada quanto no caso em que ela fazia parte do projeto de vida

da jovem.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a gravidez na adolescéncia acontece numa pluralidade de

contextos, sempre passiveis de modificac6es. Elementos tais como a camada social, o nivel de



escolaridade, o modo de organizacdo familiar, o grupo social ou étnico, o tipo de
relacionamento em que a concepc¢do ocorreu, devem ser levados em conta junto com questdes
relativas a disponibilidade de servicos de salde, as caracteristicas da abordagem dada a
gravidez na comunidade da jovem e as possibilidades de construcdo de significados sobre o
assunto e de reavaliacdo da imagem de si.

A gravidez na adolescéncia, sendo ou ndo planejada pela jovem, precisa ser abordada
a partir de outro prisma, aquele que inclui a promogéo dos direitos sexuais e reprodutivos, sob
pena de continuarmos invisibilisando a vida sexual das jovens. O processo de invisibilizagéo a
que estamos nos referindo, compGe 0s mecanismos de atuacdo do dispositivo da sexualidade
que tém contribuido para promover a dificuldade de autonomia e independéncia das mulheres
jovens.

Acreditamos que esta discussao pode beneficiar profissionais da salde e da educacao
que trabalham no combate ao risco e a vulnerabilidades da populacdo estudada,
proporcionando ferramentas para politicas e acdes alinhadas a promocéo de direitos sexuais e
direitos reprodutivos para a populacdo jovem. Neste sentido, a propria populacdo jovem
também pode ser beneficiada na medida em que os resultados da pesquisa buscam contribuir
para a promog¢do de maior respeito e reconhecimento das especificidades da saude e dos

direitos sexuais, bem como da satde e dos direitos reprodutivos deste grupo populacional.
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